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IlosicHuTeNbLHAA 3alIMCKAa

O6s3arensHbIM KoMroHeHTOM PI'OC siBisieTcs BHEYpOUHAs JCSITEIbHOCTh. BHeypouHas nesiTenbHOCTh
paccMaTpuBaeTCs KakK  CIEUalbHO OpPraHW30BaHHAs JEATEIFHOCTh OOydyaromuxcs B pPaMKax
BapHaTHUBHOHN YacTh 00pa30BaTENLHOTO IIaHA.

Pabouas nporpaMma 1o BHEypOUHOH A€ATEIbHOCTHU (CIIOPTUBHO-03/10POBUTEIBHOTO HAIIPABICHHUS)
COCTaBJICHA B COOTBETCTBUU C HOBBIMH CTaHJIapTaMHU BTOPOT'O IOKOJCHMSL.

BHeypouHass [eATENBHOCTh IO CIOPTHUBHO-O3/I0POBUTEIBHOMY HAlpPABICHUIO YBEJIMYUBACT
IIPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM IUKOJIBHUKM MOTYT pa3BUBaThb CBOK TBOPUYECKYI0 M II03HABATEIbHYIO
aKTUBHOCTb, PEAJIN30BbIBATh CBOM JIYYIINE IUYHOCTHBIE KaUeCTBa.

Kypc BHeypouHo#l aesrensHocTd Ha 2021-2022 yueOHBIH rox pa3paboTaH 1js HAaYaJIbHBIX KIIACCOB B
COOTBETCTBHUHM C TPEOOBAHUSIMHU CIIEAYIOIINX HOPMAaTUBHO-IIPABOBBIX AKTOB:

. [Tpukaz MunnpocBemenust Poccun ot 31.05.2021 Ne 286 «OO yTBepKIeHUU
(benepaabHOTO TOCYAAPCTBEHHOTO O0pa30BATEIBHOTO CTaHAApPTa HAYaIbHOTO OOIIEro
obpazoBanus» (3apeructpupoBano B Mmunrocre Poccum 05.07.2021 Ne 64100) -
http://www.consultant.ru/document/cons doc LAW 389561/;

J [Tucekmo MunucrepctBa npocseuieHust Poccuiickoit @enepanuu ot 05.07.2022r.

e NeTB-1290/03 «O HampaBieHUU METOANYECKUX pekoMeHaanuit» (MuabopmannoHHo-
METOIMYECKOE MUCHhMO 00 OpraHu3aIliy BHEYPOUHOU JEATCIILHOCTH B paMKax
peanuzanuu 0OHOBJICHHBIX (efiepaibHBIX TOCYAaPCTBEHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
CTaHAapTOB HAYAJIHLHOTO OOIIEr0 ¥ OCHOBHOTO 001Iero 00pa3oBaHusi);

) [Tucemo Munnpocsemenust Poccun ot 17.06.2022 r. Ne 03-871 «O6 opranuzanuu
3aHATHI «Pa3roBopel 0 BaXKHOMY;

. Mertoanyeckne peKOMEHIAuu 1Mo (popMUPOBaHUIO ()YHKIIMOHAIBEHOW TPAMOTHOCTH
obyuaromuxcst — http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/;
. Canurapubie mnpasuna CII  2.4.3648-20 «CaHuTapHO-2IIUIEMHOIOTHYECKHE

TpeOOBaHMS K OPraHU3aIMsIM BOCIIUTAHUS M OOYYEHHMS], OTJIbIXa U O3/IOPOBJICHUS I€TEH U
MOJIOJCKH»,  YTBEPKJCHHBIX  IOCTAHOBJIEHHMEM  [J1aBHOTO  TrOCYyJapCTBEHHOTO
canutapHoro Bpaua Poccuiickoit ®enepauunu ot 28.09.2020 Ne 28 (manee — CII
2.4.3648-20);

. Cannrapable npasuna U HopMbl CanlluH 1.2.3685-21 «l'uruennueckne HOpMaTHUBbI
u TpeOoBaHMs K oOecriedeHHI0 Oe3omacHOCTH M (W) Oe3BpeTHOCTH IS YeOBeKa
(akTOpoB  cpembl  OOMTaHUs»,  YTBEPKACHHBIX  IMOCTAHOBJICHHEM [ J1aBHOTO
roCyapCTBEHHOT0 caHuTapHoro Bpaua Poccuiickoit @enepauun ot 28.01.2021 Ne 2
(manee — CanlluH 1.2.3685-21).

e VYcraB MOY mkonnl Ne7;

e [lnan BHeypouHOIl AesTensHOCTH Ha 2024-2025 y4eOHBIN To HAUYaIbHOTO 001IEro 00pa3oBaHus
(®roC) gns 1-4 xmaccoB MOY mkonsl Ne 7 r. CastHCKa

[To MHEHHUIO CenUalIuCTOB-MEINKOB, BO3pAacT OT OJHOrO roja 1o 15 et ropasgo BaxkHee Ui
COXpaHeHusi OyAyliero 310poBbs, yeM oT 15 net 1o 60.

Kak nmoMoub WIKOJIBHUKY, KaK CjAelaTh TaK, 4TOObl OH Hadald XUTh aKTUBHOW, MHTEPECHOH W
MOJTHOIIGHHOM >ku3Hbl0? Kak chenmaTh Tak, 4TOObI yueHHE B IIKOJIE BBI3BIBAJIO TMPHIIMB JHEPrUH, a
oOyueHue ObUIO B PagoCTh, pa3BUBAJIO pediieKCHUBHbIE YMEHHsS ydammxca? VMeHHO B peleHuu 3THx
Bonpocos u 3akimoudaercsi AKTYAJIBHOCTD nporpaMmel «A30yka 310pOBbSI».

CoBpeMeHHOe, OBICTpO pa3BUBAlOIIeecss 00pa3oBaHME, NPEABSABISET BbICOKME TpeOOBaHUS K
oOyyarommMcss U HMX 370poBbl0. TeMm cambIM, 00s3bIBasg 00pa3oBaTeNbHOE YUPEXKICHHE CO3/1aBaTh
YCIOBHUS, CHOCOOCTBYIOIIME COXPAHEHUIO U YKPEIJIEHHIO 30pOBbs, (POPMHUPOBAHUIO IEHHOCTHOTO


http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389561/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/

OTHOLIEHUSI 0OYYalOIIMXCsl K COOCTBEHHOMY 3[I0POBBIO M 3/I0pOBbIO OKpy»Karomux. IIpu stom 310poBbE
paccMaTpUBaeTCA Kak CIIOKHBIA, MHOTOYPOBHEBBIH ()EHOMEH, BKIIOYAIOIIUI B ce0sl (PU3MOIOTHUECKHH,
IICUXOJIOTHUECKUI M coMalbHbIN acnekTsl. IMeHHO 00pa3oBaTenbHOE yUpekaAeHUe IPU3BAHO BOOPYKUTh
peOeHKa WMHAMBUIAYAIbHBIMUA CIIOCOOAMHU BEIEHHUS 3/0pOBOIO 00pa3a >KU3HU, HUBEIHPYS HETaTUBHOE
BO3/ICHCTBUE COLUAIBHOTO OKPY>KEHHS.

[IpropuTeTHOCTH MPOOIEMBI COXPAaHEHUSI U YKPEIUICHHUS 3[0POBbsi 00yUaIOMINXCsl HAIIA OTPAaXKCHUE
B MHOTIOYMCJIEHHBIX MCCIEIOBAHUAX YUYEHBIX. OJTO IOAYEPKUBAET HEOOXOJUMOCTb (POPMUPOBAHHS Yy
o0yJarommxcss MOTHUBAIlMM Ha BEJICHHE 3J0POBOTO 00pa3za >KM3HM dYepe3 OpraHu3alfio KYIbTypHON
310poBbecOeperaroiell MpakTUKU JIeTel, uepe3 AesTenbHble (OPMBI B3aUMOJICHCTBUSA, B pe3yJbTare
KOTOPBIX TOJBKO U BO3MOXKHO CTAHOBJIEHUE 310pOBbeCcOEperaroneil KOMIeTeHTHOCTH.

[IporpaMma BHEYpOUHOW JAEATEIBHOCTU 10 OOLIEKYJIBTYPHOMY O30POBUTEIBHOMY HAIpaBICHUIO
«A30yKa 3710pOBbsi» BKIIOYAET B ce0s 3HAHMS, YCTAHOBKHU, JUYHOCTHBIE OPUEHTUPBI U HOPMBI [TOBEJICHMUS,
o0ecreynBaOLIe COXpPaHEHUWE M YKpeluieHHe (U3MUecCKOoro M ICUXMYECKOro 3/10poBbs. JlaHHas
porpamMma sIBJsieTcss KOMIUIEKCHOM MporpaMmoii mo (OpMUPOBAHHIO KYJIbTYPhI 3A0POBbsl 00YUYaIOMINXCS,
CIOCOOCTBYIOIIAs IO3HABATEILHOMY M 3MOIIMOHAIILHOMY Pa3BUTHIO peOCHKA, TOCTHKEHUIO TUIAHUPYEMBIX
pe3yabTaTOB OCBOEHHSI OCHOBHON 00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMbl Ha4aabHOTO 0011ero 00pa3oBaHusl.

[IporpaMma BHEYpOUHOW NEATEIHHOCTH IO CHOPTUBHO-03I0POBUTEILHOMY HAIIPaBICHUIO «A30yKa
3/I0POBBsS» HAIpaBJieHa HA HUBEIUPOBAHUE CIIEAYIOMIUX MIKOIBHBIX (PAKTOPOB PUCKA: IIKOJIbHBIEC CTPAXH,
Oonplive ydeOHble HAarpy3kd W TPYAHOCTH B YCBOEHHMM ILIKOJIBHOM NporpaMmbl, HHTEHCU(UKALUSA
y4eOHOro Impolecca, afanTtaius nepBoKJIACCHUKOB. TOIbKO HAJIMUUE CUCTEMBI PA0OTHI 10 (HOPMUPOBAHUIO
KYJIbTYpbl 3/10pOBbS U 3/J0pPOBOr0 00pa3a HU3HU IO3BOJUT COXPAHUTH 370POBbE OOYHYAIOLIUXCS B
JAJIbHEHIIEM.

[IporpaMma BHEYpOUHOW AEATENBHOCTU 10 CHOPTHBHO-O30POBUTEIBHOMY HAIpPaBICHHUIO «A30yka
3I0pOBbs» HOCUT  00pa30BaTEIbHO-BOCIUTATENIbHBIA XapakTep M HamlpaBieHa Ha OCYLIECTBICHUE
CIEAYIOIINX HEJIEfl:

» (GOpMHpOBATh YCTAaHOBKM Ha BEJICHHE 37I0pPOBOTO 00pa3a KM3HU MU KOMMYHUKAaTHBHBIC HaBBIKH,

TaKkHe KaK, YMEHHE COTPYAHUYATh, HECTH OTBETCTBEHHOCTD 32 IIPUHSTHIE PEIICHNUS;
» DPa3BHBATh HABBIKM CAMOOLICHKH M CAMOKOHTPOJISI B OTHOIIEHHH COOCTBEHHOTO 3/10POBBSI;
» 00ydJaTh CrIOCO0aM M MpUEMaM COXPAHEHHS M YKPEIUICHHS COOCTBEHHOTO 37I0POBBSL.
[Tenn konkpeTusuposaunsl ciaenyromumu 3AJTAYAMMU:

1. @opmuposanue:

» TpejcTaBiIeHui 0: (pakTopax, OKa3bIBAIOMIMX BIHSIONIMX HA 3J0POBbE; MPABHIBLHOM (3J0POBOM)
INUTaHUM M €ro PeXHMe; MOJE3HbIX NMPOAYKTaX; PalMOHAIbHOM OpraHu3aluy pekuma JHs, yu&Obl U
OT[IbIXa; JBUraTENbHON aKTUBHOCTH; MPUYMHAX BO3HMKHOBEHHS 3aBHCHUMOCTEHW OT Tabaka, aJIkorojis W
JPYTUX TCUXOAKTHBHBIX BELIECTB, MX MNaryOHOM BIIMSHUM Ha 370pPOBbE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTax
KYJIBTYpPbI 3J0pPOBbSI U 3/I0POBOr0 00pa3a >KU3HH; BIMSHUM 3MOLMOHAILHOTO COCTOSIHMSI Ha 370POBbE U
oOmiee Gnaromnonydue;

» HaBBIKOB KOHCTPYKTHBHOTO OOIICHMS;

» ToTpeOHOCTH 0e300s13HEHHO O0paIaTbesi K Bpady IO BOIPOCAM COCTOSHHS 3I0POBBS, B TOM
YlClie CBS3aHHBIM C OCOOEHHOCTSMU pOCTa M pPa3BUTHSA;(POPMUPOBATh Yy YYalIUXCS HEOOXOAUMBIE
3HaHUS, YMEHUS M HABBIKH 110 3I0pOBOMY 00pa3y KHU3HH;

» (GopMHUpOBaTh y YUYAIIUXCS MOTHBAIMOHHYIO c(epy TMTHEHWYECKOTO IOBEICHUS, 0€30MacHON
KHU3HH, PU3NYECKOTO BOCTIUTAHUS;

» o0ecreunTh (PU3NIECKOE M MICUXUIECKOE CAMOPa3BUTHCE;

» Hay4yHuTb UCIIOJIH30BATh MOJYYCHHbIC 3HAHHS B IOBCEJHEBHOW JKU3HH;

» 10OUTBCS TOTPEOHOCTH BHIIOJIHEHHS DJIEMEHTAPHBIX TPaBHII 310pPOBbECOCPEIKECHUS.

2. Obyuenue:

v/ 0OCO3HaHHOMY BBIOOpPY MOJEH MOBEICHHS, MO3BOJISIONIEH COXPAHSTh U YKPEIUIATh 3[0POBbE;

v/ [IpaBHJIaM JINYHON TMTHEHBI, TOTOBHOCTH CAMOCTOSTENILHO MOIEPKUBATH CBOE 3I0POBbE;

v/ DJIleMEHTapHBIM HaBBIKAM SMOIMOHAILHOM pasrpy3Kku (pellakcamnum);

v/ yIpaXHEHHUSAM COXPAHEHUS 3PEHHUSL.



O01mas xapakTepucTuKa Kypca.

[IporpaMMa  BHEYpOUYHOM  JESTEIBHOCTH IO  OOIIEKYJIbTYPHOMY  O3JOPOBUTEIBHOMY
HanpaBleHno «A30yKa 310poBbs» NpeAHa3HadeHa A oOydaromuxcs 1-4 kinaccos. Bee 3anstus no
BHEYPOUHOM  JEATENIBHOCTH  NPOBOJAATCA  IOCIE  BCEX  YPOKOB  OCHOBHOIO  PACIUCaHMS,
IIPOJOJKATENBHOCTh COOTBETCTBYET pekoMeHaanusm CanlluH..

[IporpaMMa BHEYpPOYHOH JAEATENBHOCTH IO OOIIEKYJIbTYpHOMY HaIlpaBlIeHHIO «A30yka
3JI0pOBbsI», IpearoaaraeT 00yuyeHre Ha IByX OCHOBHBIX YPOBHSX:

v\ mepBblil - HHGOPMATUBHBIM, KOTOPBIM 3aKIHOYACTCS B M3y4EHHU MPABUI M 3aKOHOMEPHOCTEH
3I0pPOBOTO 00pa3a KU3HMU;

v’ BTOpPOHl — TMOBEICHYCCKHUIA, ITO3BOJSIIOIINNA 3aKPENUTh COIMAIBHO OJ00psSeMbIe MO/IEIH
IIOBE/ICHUS.

IIpuHIUIBI MOCTPOCHUS MPOTPAMMBI:
JlaHHasg mporpamma MO3BOJISIET PEaJU30BaThb B IIKOJBHOM HpPAKTHUKE MPUHIMIBI TOCYAAPCTBEHHOU
MOJIMTUKHU U 001re TpeOoBaHUA K coiepkaHnI0 00pa3oBaHus B 3akoHe «O0 00pa3oBaHUN.
Ilpunyun nayynocmu - B OCHOBE KOTOPOTO COJAEPKMUTCA aHAJINW3 CTATUCTUYECKUX MEIULUHCKUX
UCCJIEJIOBAaHUN IO COCTOSIHUIO 3/10POBbSI IIKOJIBHUKOB.

Hpuuuun 0ocmynnocmu - OompeacisiIeT COACPIKAHUC KypCa B COOTBCTCTBUU C BO3PACTHBIMH
0COOEHHOCTSIMH MJIaJIINX IMKOJBHHUKOB.
Hpunuun cucmemnocmu - OonpeaciiCT B3aWMOCBA3bL W LECJIOCTHOCTH COACpIKaHuA, (1)0pM 51

NPUHIUIIOB NIPEUIaraéMoro Kypca.
IIpunyun cosnamenvHocmu — HanenuBaeT Ha (GopMupoBaHHE y 00y4aeMbIX INIyOOKOTO MOHMMAHHS,
YCTOIUMBOTO HHTEPECA, OCMBICICHHOTO OTHOILICHHUS K TI03HABATEIILHOM eI TEIILHOCTH.

IIpunyun cucmemamuynocmu u nOC1IE008aMENbHOCMU— TIPOSBISIETCS BO B3aUMOCBSI3M 3HAHHH,
yMeHUH, HaBbIKOB. CHCTeMa NOATOTOBUTEIbHBIX W IOABOSAIIMX JAECHCTBUH IO3BOJISIET NEPEUTH K
OCBOEHHMIO HOBOTO, U ONHUPASACh Ha HETO, MPHUCTYHNHUTh K MO3HAHHUIO IOCIEAYIOUIEro, 0osee CI0XKHOIo
Mmatepuana. CucreMaTHYecKd HPOBOJAMMbIE (OPMBI OpraHM3alMM TO3HABATENbHOU JESITEIbHOCTH B
COYETaHUU CO 3[0POBbECOEpEraroIiMi MEPONPUATUSAMHU IMpHUYyYaT YYalllUXCsl MOCTOSHHO COOJII0JIaTh
03/I0pPOBHUTEIBHO BOCIUTATEIBHBIA PEXKHUM.

Ilpunyun noemopenusa 3HaHWNA, YMEHUN U HaBBIKOB SBJISIETCS OJHUM M3 BaxkHeWmMx. B pesynbrare
MHOT'OKpPAaTHBIX HOBTOpCHI/Iﬁ BI)Ipa6aTBIBaIOTC$[ JUHAMHUYCCKHUE CTCPCOTHUIIBI. XapaKTep 3JIEMCHTOB
JESTENbHOCTH TMOXXKET MPOSABIATbCA B HM3MEHEHUU YINPaKHEHWM M YCIOBHM MX BBINOJIHEHHS, B
pasHoo0pa3uu METOIOB U MPHEMOB, B PA3IMYHBIX (pOpMax 3aaHUH.

Ilpunyun nocmenennocmu.CtpaTterus 1 TaKTUKa CUCTEMAaTHYECKOTO U MOCIEI0BATEILHOTO 00yUeHHs
BaXkHa JUIs1 JOPMHUPOBAHUS 3/I0pPOBHECOEPETAIONINX YCIOBUN BCECTOPOHHET0 00pa3oBaHUs peOEHKa.
Ilpunyun unoueudyanu3zayuuoCyIeCTBIAETCS HA OCHOBE 3aKOHOMEPHOCTEH 00y4eHUSI U BOCIIUTAHHUS.
Omnwmpasick Ha WHAWBUAYAIbHBIE OCOOCHHOCTH YYalIUXCs, MEeIaror BCECTOPOHHE Pa3BUBAET KaKIOTO
peO&HKka, TmIaHUpyeT W MporHosupyer ero passuthe. C  yd4éroM YpOBHS MHIMBUAYaJIbHOM
IMOATOTOBJICHHOCTH YUYCHHUKA, €TO ABUTATCIIBHBIX CHOCOOHOCTEHN U COCTOSIHHUS 3J0pPOBbi, HAMCYAIOT MYTHU
COBEpPILICHCTBOBaHUS YMEHUI U HABBIKOB.

Ilpunyun nenpepvignocmu BBHIPAKACT 3aKOHOMEPHOCTH ITOCTPOCHUS IEIArOTHKU O3TO0POBICHUS KaK
1esocTHOro npoiecca. OH TECHO CBSA3aH C MPUHIIMIIOM CUCTEMHOTO Yepel0BaHUs HAarpy30K M OT/IbIXA.
Ipunyun yuxknuuHECMuUCIOCOOCTBYET YHOPSIOYCHUIO Tpoliecca MEJaroruku o3710poBieHusd. OH
3aKJII0YAeTCs] B TOBTOPSIOUICHCS MOCIENOBATEIbHOCTH 3aHATUH, YTO YIY4IIaeT MOATOTOBIEHHOCTb
YUEHHKA K KOKIOMY HOCIETYIOMEMY dTany O0yUeHHS.

Ilpunyun yuéma BO3PACTHBIX M MHIUBUAYAJIBHBIX OCOOEHHOCTEH ydamuxcs siBisieTcs (yHIaMEHTOM
s GOPMHUPOBAaHUS 3HAHUM, YMEHUH W HAaBBIKOB, DPa3BUTHUA (YHKIHMOHAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEH
OpraHn3Ma B IPOIECCEe HCIIOIb30BAHNUS CPE/ICTB 3/10pPOBbECOCPETAIOINX TEXHOIOTHI.



Ipunyun naznadnocmu — 0053bIBAE€T CTPOUTH IPOIECC OOYUEHUS C MAKCUMAJIbHBIM HCIIOJIb30BAaHUEM
¢dbopM mpHBIIEUEHUS OPraHOB YYBCTB K Mpoleccy Mo3HaHusA. [IpWHIMN HarfasAHOCTH HANpaBlIeH s
CBSI3M YyBCTBEHHOT'O BOCIIPUATHS C MBIIIJICHUEM.
Ilpunyun axmugenocmu — TpeANoOJaraeT B  YYallUXCsl BBICOKYI CTENEHb IOJBUKHOCTH,
CaMOCTOSITEIbHOCTU, MHULIMATUBbI ¥ TBOPYECTBA.
Ilpunyun ececmoponnezo u 2apmonuyecko2o pazeumusa auuynocmu. CONCHCTBYET pPa3BUTHUIO
NCUXO(PU3UYECKUX CHOCOOHOCTEH, 3HAHWM, YMEHUH M HaBBIKOB, OCYLIECTBISIEMBIX B €AMHCTBE U
HaNpaBICHHBIX Ha BCECTOPOHHEE — (U3NYECKOE, HMHTEIJICKTYaJIbHOE, IYXOBHOE, HPAaBCTBEHHOE H
ACTETHYECKOE — Pa3BUTHE JIMYHOCTH PeOEHKA.
Ilpunyun 0300posumenvHol HANPAEIEHHOCIMU PEILACT 3a1a4U YKPEIUICHUS 340POBbsI IIKOJIBHUKA.
Ilpunyun ¢opmuposanus omeemcmeeHHOCmu 'y Yydalluxcs 3a CBOE 370pPOBbE M 3/I0POBBE
OKPY>KaIOIIUX JTHOJICH.

[Tpu 5TOM HE0OXOAUMO BBIICTUTH HPAKMUUECKYIO HARPABIEHHOCHb KypCa.
CopepxaHue 3aHATHI HANpaBICHO HA Pa3BUTHE Yy YYalUXCSl HEraTHUBHOI'O OTHOIIECHUSA K BPEIHBIM
IIPUBBIYKAM, HA BOCIUTAHUE CUJIbI BOJIM, OOpETEHUE IPY3€M U OpraHU3aLUIo 10CyTa.
Obecneuenue momugayuu

BbITh 310pOBBIM — 3HAYUT OBITH CYACTIIMBBIM U YCIELIHBIM B OyyIel B3pOCION KU3HU.

3anamusa HocaAm HAYUHO-00pa306amesbHblil XapaxKmep.
OcHnogHbie 6UObL 0esAmMeIbHOCHU YUAUUXCAS

v/ HaBBIKU JJUCKYCCHOHHOTO OOIICHUS;

v OIBITHI;

v’ wurpa.

W3ydyeHne mnporpaMMHOrO MaTepuala HadyMHAEeTCs C 1 Kjacca Ha JOCTYIIHOM MIIAZIIUM
IIKOJbHUKAaM YPOBHE, IPEUMYLIECTBEHHO B BMJI€ YYEOHBIX WMIP U B IPOLECCE IPAKTHUUECKON
nesitenbHocTU. Kpome Toro, KakJplil OTHENbHBIN pa3fesl Kypca BKIIOYAeT B ce0sl JONOIHUTEIbHbIC
BUJIbI JIESTEILHOCTH:

— 4YTEHHUE CTUXOB, CKa30K, paCCKa30B;

— TIOCTAaHOBKA JpaMaTHYECKUX CLIEHOK, CIIEKTaKJIEH;

— TPOCIyIIMBAaHUE NIECEH U CTUXOB;

— pa3ydyMBaHME U UCIOJHEHHE MECEH;

— OpraHu3anys MOJBHKHBIX UTD;

— TPOBEJICHUE OIBITOB;

— BBINOJIHEHUE (U3MYECKUX YIPAKHEHUM, YINpaKHEHUN Ha pelakcaluio, KOHIEHTPAILUI0

BHUMAaHUS, pa3BUTHE BOOOPaKEHUS.

Opranun3zainus y4eOHbIX 3aHSATHH NpeAronaraer, yTo Jilodoe 3aHATue Ui JAeTei JOJKHO CTaTh
YPOKOM DAaJOCTH, OTKPBIBAIOIIUM KaXJOMy pEOEHKY €ro COOCTBEHHYI WHIUBUIYalbHOCTb U
pe3epBHBIE  BO3MOXKHOCTHM  OpraHu3Ma, KOTOpble  OOECHeuMBalOT  TOBBIIIEHHE  YPOBHEH
paboTOCTIOCOOHOCTH U aJallTUBHOCTH.

On He JOJIKEH OBITH YPOKOM  «3aydHMBaHUA», Ha KOTOPOM BMCECTO AJOCTHIKCHUA
03JOPOBHUTCIBHOI'O 3(1)(1)eKTa CO31aETCS TOJIBKO JOMOJIHUTEIbHAS Harpyska. Kaxcnoe 3aHATHUC OOJIXKHO
CTaTb HACTOAIIHUM YPOKOM «3APaBOTBOPYCCTBAN.

MecTto Kypca B y4eOHOM IJIaHe

ITporpamma paccuutana Ha 4 roga, 135 gacos. B 1 kiacce — 33 yaca, 2-4 xnaccsl 1o 34 yaca
3anstus nposoasaTcs 1 pa3 B Hexmemo no 35 muHyT (B 1 kiacce), mo 45 MuHYT Bo 2 - 4 Kiaccax.
IIporpamMma paccuntana Ha aereit 7-10 ner, peanusyercd 3a 4 roaa.

1-ii rox oOyuenus ldyac B Hemenmo, 4 yaca B MECHIL.

2-ii rox oOyuenust | yac B Hezento, 4 yaca B MecsIL.

3-if roa oOyuenust 1yac B Hezelnto, 49aca B MECHIII.

4-ii rog oOyueHust luac B Henento, 4 yaca B MeCHIL.



Onucanue HEHHOCTHBIX OPHEHTHPOB CO/IEP:KAHMUSA POrPaMMbl « A30yKa 310pOBbsD)

OpuuM M3 pe3ysbTaTOB MPENOJaBaHUSl MPOrpaMMbl «A30yKa 3I0POBBS » SIBISETCS pElICHUE
3a/1ad BOCHUTAHUS — OCMBICICHUE W HWHTepuopu3aius (IPUCBOCHUE) MIIAJUIMMU IIKOJIbHUKAMU
CHCTEMBI [ICHHOCTEH.

[leHHOCTP KM3HM — NIPU3HAHUE YEJIIOBEYECKOM JKU3HU BEIWYAMIIEH LEHHOCTBIO, 4YTO
peanu3yercst B 0epeXHOM OTHOLIEHUH K IPYTUM JIIOJSIM U K TIPUPOJE.

IleHHOCTP MPUPOJBI OCHOBBIBAETCS HA OOIIEYEIOBEYECKOM LIEHHOCTHU >KM3HH, HA OCO3HAHHUU
ce0s 4acThi0 MPUPOJHOTO MHUPA YaCThIO KMBOW M HEXKUBOH Mpupojbl. JII000Bb K MpUpPOAE - 3TO
OepekHOe OTHOIIEHHE K HEell Kak K cpele OOMTaHUS W BBDKMBAHUS YENIOBEKA, a TAKXKe MEepPEKUBaHHE
YyBCTBa KPacoThl, TAPMOHUH, €¢ COBEPILICHCTBA, COXpPAaHEHHUE U IPHYMHOXKEHUE e¢ O0raTcTBa.

llenHOoCTH  4YenOBEKa  KaK  pa3yMHOTO  CyIIecTBa,  CTpeMsIierocs K  Jo0Opy u
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHHUIO, BAXHOCTh M HEOOXOJMMOCTb COONIOAEHHS 3I0pOBOrO 00pasza XHM3HU B
eIMHCTBE €ro COCTABIIIONINX: (PU3NIECKOTO, ICUXUYECKOTO M COLUATIbHO-HPABCTBEHHOTO 3710POBBSL.

HGHHOCTL I[O6pa — HaAIIpaBJICHHOCTb YCJIOBCKA Ha Pa3BUTUC U COXPAHCHHUC XHU3HH, UYCPC3
COCTpalaHUC U MUJIOCCPAUC KaK ITPOABJICHUC BBICIIEH YeJIOBEYECKOM CIOCOOHOCTH JIFOOBH.

HGHHOCTB HCTHUHBI — 3TO HCHHOCTb HAYYHOI'O IMO3HAHHA KaK 4YaCTH KYJbTYPbl 4YCJIOBCUYCCTBA,
pa3ymMma, IOHNUMaHus CYIIHOCTHU 6BITI/IH, MHUPO3JaHuA.

[leHHOCTh CeMBbH KaK IEpPBOM M CaMOW 3HAYMMOW JUIS DPa3BUTHS PEOCHKA COIMATBHOW M
o0pazoBaTeabHOH cpesibl, 0OecneunBaroLiel MPeeMCTBEHHOCTh KYIbTYPHBIX TpaauLuil Hapo1oB Poccun
OT TOKOJIEHHSI K IOKOJICHUIO U TEM CaMbIM KU3HECIIOCOOHOCTh POCCUICKOrO OOIIECTBA.

[lenHocts cBOOOABI Kak CBOOOABI BhIOOpA YEIOBEKOM CBOMX MBICIEH W IMOCTYNKOB oOpasa
KU3HU, HO CBOOO/IbI, €CTECTBEHHO OIPAHMYECHHON HOPMaMH, MpPaBHJIAMH, 3aKOHAMH OOIIECTBA, YICHOM
KOTOPOI'O BCErJa MO BCEM COLUAIbHOMN CYTH SIBISETCS YEIOBEK.

[leHHOCTP I'paXIaHCTBEHHOCTH — OCO3HAHME YEJIOBEKOM ce0sl Kak ujieHa oO0liecTBa, Hapoja,
MPEACTABUTEINS CTPAHBI U TOCY1apCTBA.

IlnannpyemMble pe3yabTaThl peajin3anuu Kypca ""A30yka 310poBbs''.

Henpio peanu3anum OCHOBHOW OOpa3oBaTeNbHOM MPOrpaMMbl HAYaJIbHOTO OOIIEro 00pa3oBaHUs
SBIISIETCS.  OOecrieyeHre IUIAHUPYEMBIX  PE3YJIBTATOB MO  JIOCTIHKEHHIO — BBITYCKHHUKOM — HadaJbHOM
00111e00pa30BaTeIbHON  IIKOJBI  1IEMIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWUW, YMEHWW, HABBIKOB M KOMIIETEHIIUH,
OTIPEIENISIEMBIX JIMYHOCTHBIMH, CEMEWHBIMH, OOIIECTBEHHBIMU, TOCYAapPCTBEHHBIMH TMOTPEOHOCTSIMUA U
BO3MOYKHOCTSIMH PEOEHKA MIIA/IIIIETO TITKOJIBHOTO BO3pACcTa, UHANBUAYATLHBIMA OCOOEHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHUSA
U COCTOSIHUS 3J0POBBS.

BricTpauBas mpeamonaraeMelii 00pa3 BBIMYCKHHMKA IIKOJIBI, HCXOAUM W3 TOTO, 4YTO OH
MPEICTaBIISIET coboit JIMHAMUYECKYIO CHCTEMY, KOTOpas MOCTOSIHHO W3MCHSICTCS,
CaMOCOBEPIIIEHCTBYETCS, HAMOJHSACh HOBBIM COJIepXKaHUEM. A 3HA4MT, 00pa3 BBITYCKHHUKA- 3TO HE
KOHEUHBIM pe3yJabTaT, HE HWTOT B Pa3BUTUU JUYHOCTH, a TOT O0a30BbI ypOBEHb, Pa3BUTHIO U
CTaHOBJICHUIO KOTOPOTO J0KHA MAKCHUMAJIbHO CITOCOOCTBOBATH IIKOJIA.

CrnenoBaTebHO, BBIMYCKHUK MIIQJIIIAX KJIACCOB IIKOJIBI KaK COBPEMEHHOTO 00pa30oBaTeIhbHOTO
YUpEKIEHHS JOHKEH UMETh YCTOMUMBBHIM MHTEpEC K yUEHUIO, HAONI01aTebHOCTh, OCBEIOMIIEHHOCTb,
NPUMEHSATh 3HAHUA Ha TMPaAKTUKE, OBITh HCHOJHUTEIBHBIM, YBEPECHHBIM, WHHIIMATHBHBIM,
TO0OPOCOBECTHBIM, 3a00TIUBBIM, AKKYPATHBIM, MPABIUBLIM, KPEaTUBHBIM, HHUITUATUBHBIM, YyBCTBOBAThH
n00pOTy, HWMETh TMPUBBIYKY K PEKHUMY, HABBIKM THTHUEHBI, YMETh COTJIACOBBIBaTh JIMYHOE U
00IIeCTBEHHOE, UMETh HAaBBIKH CAMOOPTAHU3AIIUU, OTKPHITHIN BHEIIHEMY MHUDY.

B cootBercTBuu ¢ ®I'OC Ha cTyneHH Ha4albHOTO OOIEro 00pa30BaHMs PEIIAIOTCS CIEAYIONNE
3aauM:

»  CTaHOBJICHHE OCHOB I'PaXKTaHCKOW MJICHTHYHOCTH U MUPOBO33PEHUS 00YUAIOIIUXCS;



»  (opMupoBaHHE OCHOB YyMEHHUS YUUThCI U CIHOCOOHOCTH K OpraHU3allMk CBOCH
NEeSTeNIbHOCTU: TPUHUMATh, COXPaHATh ILENIW M CleloBaTb UM B Yy4eOHOW JAeSTeIbHOCTH,
IUIAHUPOBATh CBOK JIEATEIBHOCTh, OCYLIECTBISATh €€ KOHTPOJIb M OLICHKY, B3aMMOJEHCTBOBATH C
NeJaroroM U CBEpCTHUKAMU B yueOHOM MPOIECcCe;

»  IIyXOBHO-HPABCTBEHHOE PA3BHTHE M BOCIHUTAHUE OOYYAIOIIMXCS, MPEAyCMaTpPHBAOIICE
OPUHATUE UMU MOPAJIbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, HAlIMOHAJIBbHBIX IEHHOCTEH;

»  yKperieHue GU3N4eCKOro U JYXOBHOTO 370POBbsI 00YYArOIIIXCSI.

CootBercTBHE 1ielield U 3aAay NPOrpamMMbl BHEYPOUHOM JEATENBHOCTH 10 O3/10POBUTEIBHOMY
HanpaBleHUI0 «A30yka 30pOBbs» LEIAM M 3ajJadyaM OCHOBHOW 00pa3oBaTeIbHON IPOrpaMMbl
yupexaeHus OyaeT crocoOCTBOBAaTh OCYIIECTBICHUIO NIPOJOHTUPOBAHHOTO 3G EKTa OT ee pearn3anuu
B II€/IarOTN4YECKOI MpaKTHKe.

B mpouecce o0y4yeHuss u BOCHHUTAaHUS COOCTBEHHBIX YCTAHOBOK, IOTPEOHOCTEH B 3HAUYMMOMN
MOTHUBAIMU Ha COOIIOAEHUE HOPM U IIPABUII 310pOBOI0 00pa3a KU3HU, KyJIbTYpPbI 310pPOBbS Y
oOyyaromuxcsi, (pOpMUPYIOTCS TMO3HABAaTENIbHbIC, JIMYHOCTHBIC, PEryISATUBHBIC, KOMMYHUKATHBHBIC
YHUBEpCaJbHbIe yueOHbIE JeHCTBUS.

VYHHUBepCcaTbHBIMI KOMIIETEHIIMSAMHU YUYAIIMXCS Ha JTale HadaJbHOrO OO0mEero oO0pa3oBaHHS II0
(OopMHPOBAHUIO 3JOPOBOr0 U 6€30IaCHOT0 00pa3a JKU3HU SIBIIAIOTCS:

-yMEHHSI OpPTaHW30BBIBATH COOCTBEHHYIO JICATEIHHOCTh, BEIOMpATh M HCIIOIH30BATh CPEACTBA
JUIS TOCTYODKEHHS €€ LICNIH;

-YMCHUA AKTHUBHO BKJIIOYATbCAd B KOJUICKTUBHYIO JCATCIbHOCTD, B3aHMOHCﬁCTBOBaTB Cco
CBCPCTHUKAMHU B JOCTUKCHUN O6HII/IX ueneﬁ;

-yMEeHHSI JOHOCHTh WH(GOpPMAIUIO0 B JOCTYIHOH, SMOLMOHAILHO-IPKOW ¢dopMe B mpoliecce
OOIIEHUS U B3aUMOJICUCTBUS CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMU JIFOJIEMHU.

PesynpTaTaMu OCBOEHUS yYaIIUMUCS COJEPKAHUS MPOTrpaMMBbl IO (OPMUPOBAHUIO 3T0POBOTO
u 6e3omacHoro obpaza KHU3HH SIBISIOTCS:

JIMUHOCTHBIE PE3YJIBTATBI — TrO0TOBHOCTh U CIOCOOHOCTH OOy4arommxcs K
CaMOpa3BUTHIO,
c(OPMHUPOBAHHOCTh MOTHUBALMM K YYEHUIO M TO3HAHHUIO, IIEHHOCTHO-CMBICJIOBBIE YCTaHOBKH
BBIIIYCKHMKOB HA4yaJlbHOM IIKOJBI, OTPaXalollMe WX WHIMBHUIYaJbHO-JIUYHOCTHBIE IIO3ULNUH,
COLlMaNIbHbIE KOMIIETEHTHOCTH, JMYHOCTHBIE KauecTBa; C(OPMHUPOBAHHOCTH OCHOB POCCHHCKOIA,
IpaXk1aHCKON MIEHTUYHOCTH.

Juunocmuvimu pesynomamamu  NPOrpaMMbl BHEYPOUHOM AEATENBHOCTH 10 OOLIEKYJIBTYPHOMY

HalnpaBJIeHUIO «A30yKa 3I0pOBbs» sBIseTCS (POPMUPOBAHUE CIETYIOUINX YMEHHM:

V' Onpedensimov M 8biCKA3b16aMb IO PYKOBOJCTBOM YYHUTEISI CaMble MPOCTBIC W OOIIHE JUIs BCEX
Jro/iel MpaBuiia NOBEIEHUS IPU COTPYTHUYECTBE (3TUUECKUE HOPMBI);

v' B mpe/iokKeHHBIX MearoroM CUTYyalusaX OOLIEHHsI U COTPYAHMYECTBA, OMUPASsICh Ha O0LINE IS
BCEX IPOCThIE NpaBUJIa MOBEICHUS, Oenamsb GblOOp, IPU MOAJAEPHKKE OPYTUX YYAaCTHUKOB TPYIIIBI U
1earora, Kak OCTYNHTb.

METAINPEAMETHBIE PE3YJIBTATbBI — ocBoeHHBIC 00y4YaOIMUMUCS YHUBEpPCAIbHBIE ydeOHBIE
neicTBUs (IO3HABATENbHBIC, PErYIATUBHBIE 1 KOMMYHUKATHUBHBIE).

Memanpeomemuvimu pe3ynsmamamu NPOrpaMMbl BHEYPOUHOU J€SITEIBHOCTH MO OOLIEKYIbTYPHOMY
HanpaBleHNI0 «A30yKa 3/10pOBbs» - SBISIETCS (OPMUPOBAHUE CIEAYIOUIMX YHHUBEPCAIBHBIX YUEOHBIX
nevicteuit (YY):

1. PEI'YJIATUBHBIE YY/I:

v’ Onpedensmo u popmynupoeams 1ENb NEATENHHOCTH Ha YPOKE € TOMOIIBIO YUUTENS.

v IIpozosapueams TOCIIENOBATENLHOCTD JIEHCTBUI Ha YPOKE.

v Y4uTh 6bickasviéams CBOE TPEANONOKEHHE (BEPCUI0) Ha OCHOBE pabOThl ¢ HILTIOCTPAIHEi,
YUUTb pabomams 10 NPEUI0KEHHOMY YUUTEJIEM IIJIaHy.



CpenctBoM (hOpMHUPOBaHMS 3TUX JEHCTBUI CIIy>)KUT TEXHOJIOIHs MPOOJIEMHOr0 Juajora Ha JTare

M3Y4EHUs1 HOBOTO MaTepuaa.

v Vuutbes COBMECTHO c y4uTEIEM U IpyTUMU
YUEHHKaMH 0a6ams SMOILMOHAIBHYIO OYeHKY NEATEIIbHOCTH KJlacca Ha ypPOKe.

CpenctBoM (OpMHpPOBaHHSA ITHX ACUCTBUI CIYKUT TEXHOJIOTHS OLICHWBAaHUS 00pa3oBaTElIbHbIX

JOCTIDKEHHH (Y4eOHBIX YCIIEXOB).

2. IO3HABATEJIBHBIE YY]I:

v' Jlenath TpeBapUTElIbHbI 0TOOP HCTOUHUKOB HHPOPMAIIUH: OPUCHMUPOSAMbCsL B yIeOHHKe (Ha
pa3BopoTE, B OINIABIEHUH, B CIIOBApE).

v' JloObIBaTh HOBBIE 3HAHHS: HAXOOUMb OMEembl Ha BOIPOCHI, HCIOb3Yys Y4eOHHK, CBOii
KM3HEHHBIN ONBIT U HHPOPMALIUIO, TIOIYYEHHYIO Ha YPOKE.

v IlepepabaTbiBaTh IIOJYYCHHYIO HH(POPMAIUIO: deranb BHIBOIBI B PE3YJbTaTe COBMECTHOM
paboThI Bcero Kiacca.

v IlpeoOpa3oBbiBaTh HHOOPMAIUIO U3 OJHON (OPMBI B JAPYI'YIO: COCTABIIATH PACCKA3bl HA OCHOBE
IPOCTENIINX MoAeNel (IPEAMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHUECKUX PUCYHKOB, CXEM);

v/ Haxomute ¥ QOpMyIHpOBaTh pEIICHHE 3aJadd C [OMOIIbI0 MPOCTEHIINX MOJENei
(MpeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHUYECKUX PUCYHKOB).
CpenctBoM (GoOpMHpOBaHUS ATUX JEHCTBUH CIy>)KUT Y4eOHBI Marepuan M 3aJaHus ydeOHHKa,
OpPUEHTUPOBAHHbIE HA IMHUU Pa3BUTHUS CPEACTBAMHU IPEAMETA.

3. KOMMYHUKATHUBHBIE YY/I:

v’ YMeHue JOHECTH CBOIO MO3HIMIO J0 JPYrUX: 0GOPMISTE CBOK MBICIb B YCTHOM M MMUCHMEHHOM
peun (Ha ypOBHE OJITHOTO MPEUIOKEHUS I HEOOIbLIOr0 TEKCTA).

v’ Cywams 1 nonumams pedb IPYTUX.
CpenctBoM  (hOpMUpOBaHMS  3TUX  JEHUCTBMH  CIYXXUT TEXHOJIOTUS MIPOOJEMHOro  JAMainora
(TOOY X TArOIIUH ¥ MTOABOISAIIMIA TUAJIOT).

v COBMECTHO JIOTOBApUBATHCS O MPABUIIAX OOIICHUS ¥ OBECHHS B IIKOJIE U CIIEIOBATH UM.

v YUUThCS BBINOJIHATE Pa3iM4HbIE POJIM B TPyIIie (JIMaepa, UCIIOJHUTEIS, KPUTHKA).

v CpeznctBoM (OPMUPOBAHUSI ITUX JICUCTBHUI CIY)KUT OpraHH3alus paboThl B Mapax W MaibIX
rpynmnax (B MpHIOKEHUHU PECTaBIECHbl BAPUAHTHI IPOBEJICHUS YPOKOB).
NPEJIMETHBIE PE3YJIBTATBI — o0cCBOeHHBIH 0O0y4alOmMMHUCH B XOA€ H3Y4YEHUS Y4eOHBIX
IIPEIMETOB OMNBIT CHEHUPHUECKON JUIsl KaxJ0M MpeIMEeTHOM o01acTh NEATENbHOCTH MO MOJIYYEHMIO
HOBOTO 3HAHMA, €ro npeoOpa3oBaHUI0 W MPUMEHEHHMI0, a TaKXe CHCTEeMa OCHOBOIMOJAraroluX
3JIEMEHTOB Hay4YHOTO 3HAHUS, JIe)Kalllasi B OCHOBE COBPEMEHHOM Hay4yHOU KapTUHBI MUpa.

O3/OPOBUTEJ/IBHBIE PE3Y/IbTATHI IIPOI'PAMMBI BHEYPOYHOH

AEATE/IBHOCTH:

v’ 0co3HaHWe OOYJAOIMMKCSI HEOOXOJMMOCTH 3a00TBI O CBOEM 3I0pPOBbE W BBIPAGOTKH (HOpM
MOBEJICHUS, KOTOpbIe MOMOTYT M30€KaTh OMACHOCTH Ul HU3HH U 3JJ0POBbs, a 3HAYUT, MPOU30UIET
YMEHbIIEHHE MpPONYCKOB IO MpUYMHE OOJIE3HW U TPOU30HAET YBEIMYEHUE YHCICHHOCTH
oOyuaroumxcs, NoCeUaloX CIOPTUBHBIE CEKIIUU U CIIOPTUBHO-030POBUTEIbHBIE MEPOIIPUSITHUS;

v/ colMalbHas ajanTainds  Jered, pacmmpeHue cdepsl  OOLIEHMS, MPUOOPETEHHE  OIbITa
B3aMMOJEHCTBUSI C OKPYKAIOLIUM MUPOM.

IlepBocTeneHHbIM pe3yJbTATOM pealu3allii IPOrpaMMbl BHEYPOUHOH JI€ATEIBHOCTH OyJeT
CO3HATENIbHOE OTHOLIEHNE 00YYaOLINXCS K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO BO BCEM €I0 MPOSIBICHUSX.



1 KJIACC
Ha nepBom rony oOydeHusi ydauiuecs: y3narwom, Kak 3a00TUThCS 00 opraHax YyBCTB, MPaBHIBHO
yXa)XXUBaTh 3a 3y0aMu, pyKaMH U HOTaMU; yyamca MPaBWIbHOMY IHTaHUIO, Y3HAIOT, KaK COH CIeNaTh
MOJIC3HBIM, 3HAKOMATCA C MpaBUJIaMH MOBEACHHUSA B IIKOJE, 00y4aloTCs MCKOPEHATH CBOM BpEIHbBIC
MPUBBIYKU HE TOJIBKO HA TEOPETUUYECKUX 3aHATHUIX, HO U B UTPax.

COLEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 3/10POBbA"
1 kaacce (33 yaca)
Apy:xu ¢ Bopoii (2u) Cosersl qoktopa Bogabl. py3ss Bona u MbLio.
3ab6oTa 00 opranax 4yBcTB (5 4) [7a3a — ryraBHBIC MOMOITHUKHU YeloBeKa. UTOOBI YIIM CIIBIIIAIH.
3auem yenoBeky koxka. Hanéxnas 3amura opranusma. Eciiv Koka NOBpEXICHA.
Yxoa 3a 3ydamu (3 u) Ilouemy GossaT 3yOb1. UT0OBI 3yObI ObUTH 370pOBBIMU. Kak COXpaHUTH YIBIOKY
KpacHuBOM.
¥Yxon 3a pykamu u Horamu (1 4) «Pabouyne HHCTPYMEHTHI» YEJIOBEKA.
Kak caexyer nurarbest (2 y) Iluranue — HeoOXoaAMMOE YCIOBHE IS KU3HU YeNOBEKa. 370poBast
[Ivma nns BCeit ceMbH.
Kak caesars con mose3nbiM (1 4) CoH — nydlee JIeKapCTBO.
Hacrpoenne B mkoJie (2 y) Kak nactpoenue?
Hactpoenne nocie mxoabi(1 1) S npumén u3 mKkossl.
IloBenenue B mkoJe (2 4) S — yyeHuk.
Bpennbie npuBbIukH (2 1)
Mblimubl, KocTi 4 cyctaBbl (2 4) Ckenet — Hama ornopa. OcaHka — CTpoiHas CIMHA.
Kak 3akaasTees (2 ) Ecim xodemns ObITh 310pOB.
Kak npaBuibHo BecTH cedsi Ha Boje (1 1) [IpaBuna 6e3omacHOCTH Ha BOJIE.
Hapopaubie urpol.(2 1)
HoaBuxnbie urpsl (34)
JoxkTopa npupoabi(2 4)

DPOPMbBI PAEOTBI B IIEPBOM KJIACCE:
OKCKypcuu

Urpsr

[TpakTrueckue 3aHATHS
BocnurarensHoe MeponpusTie
Bukropunsl

AN NANE YN

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

Kypca «A30yKa 310pOBbs».
1 KJIACC(33 yaca)

Z

Tema 3ansTUA KoumuectBo | Cpoku
4acoB

Hpyxu ¢ Bogoil.

3a0oTa 00 opraHax 4yBCTB.

N =
BN

Vxox 3a 3ydamu.

VYXo/ 3a pykaMHd ¥ HOTaMHU.
VX0 3a pykaMHd ¥ HOTaMHU.
3aboTa 0 KOXKe.

Kak cnenyer nutatbcs.
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Kak cnenatb COH MOJIE3HBIM.

Hactpoenue B mkose.

HactpoeHnue mocie mKoJbl

IToBenenue B 1mIKOIE
BpenHbie MPUBBIYKHY.

MBIIJ.ILU:I, KOCTH U CYCTABBhI.

Kaxk 3akansarbcs.

Kaxk npaBuiibHO BecTH ce0sl Ha BOJIE.

Haponanebie urpsl.
[ToiBUKHBIE UTPBL.
JlokTopa mpupobl.

Bcero: 33 yaca
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TEMATHUYECKHWH IUIAH C OIIPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JEATEJIbHOCTH

Neri/m | Tema Koa-Bo | Conep:xkaHue 3aHATHIA

4acoB

1 Cosembt  Odoxkmopa | 1 Berynurenshnoe cinoBo yuutens. ComHile, BO3IyX M BOJa —
Boowi. HallM JIy4yliue Jpy3bs. 3ayuyuBaHue cioB. becena 1o

ctuxoTrBopeHuto «Moiinoapip». O310poBUTENbHAST MUHYTKA.
Cosertsl nokropa Bonel. Urpa «Jlockaku ciioBeukoy.

2 Apysvss  Booa u |1 IToBropenue npasun nokTopa Boasl. Cka3ka o MukpoOax.

MbLIO 3ayuuBanue cnoB. OsgopoButenbHas MuHyTKa. HWrpa
«HaoGopor». TBopueckas pabora.

3 Inaza — 2onasnuvie | 1 becena 006 opranax 3peHus. 3ayuuBaHue cioB. ONBIT €O
NOMOWHUKU ceeroM. ['mmHactuka s raas. Urpa «llome3sHo — BpeaHO».
yenosexa. [TpaBuia 6epeXxHOTr0 OTHOIIEHUS K 3PEHUIO.

4 Tloosuorcnvie uepor | 1 3HakoMcTBO ¢ AokTopoM CBexuit Bosgyx. Urpel Ha cBexem
Bo3nyxe. «Ms4 B Boznyxe», «llonpeirynunku», Pa3, nsa, tpu-
oeru!»

5 Ymobwi yuu | 1 PassirpeiBanue CUTYAaILVH. IIpoBenenue OIBITOB.

CILLUATU. OsnopoBurtensHas MUHYTKa. [IpaBuil coxpaHeHus ciayxa.

6 Ilouemy oonam | 1 Urpa «VYrapaii-ka!» Pacckaz yuurens. AHamu3 CHUTyaluu.

3)0bl. 3HaKOMCTBO C JIOKTOPOM 3710poBbIe 3yObl. YmpaKHEHUE
«Jlepxu ocanky». TBopueckoe pucoBaHHeE.

7 Ymobw 3061 Ovinu | 1 becena. 3makomctBO ¢ moktopom  3mopoBas  [luima.

300pOBLIMU. Vopaxnenne «CropstanHbelii  caxap». O310poBUTEIbHAS
MHUHYTKa. 3aueM u4esoBeKy 3yOHas mérka? [Ipaktuueckas
pabota. Pa3yunBanue cruxorsopenue. Tecr.

8 Kax  coxpanums | 1 [lcuxonornueckuit TpeHUHr «COTBOpPH CONHIIE B cebey.

VAbLOKY Kpacusou?

Bcrpeua ¢ nmoktopom  3mopoBbie  3yOBI.
3aHATHSA.  O370pOBUTENBHAs  MHUHYTKA.
COXpaHUTh 3yObI». TBopUeckas paborta.

[IpakTnueckue
[Tamsatka «Kak




«Pabouue
UHCIMPYMEHMbLY
yenogexd.

PasragriBanmne 3aragox. PabGora ¢

IIoCJI0BUIIaMU )41

MIOTOBOPKAMH. O3znopoBuTenbHas MHUHYTKA. Urpa-

copeBHoBanne «Krto Oompme?» [lamsarka
3HaTh». [IpakTiueckas paboTa.

«ITO TONE3HO




10 Toosuoicnvie uepbi. PazyuuBanue wurp «Mezasexbs oxota», «CoBymka», «He
IIPOITYCTH MSU.

11 3auem uenoeexy Urpa «Yrapaiika». Bctpeua ¢ gokrtopom 3popoBas Koxa.
Kooica. ITpoBenenue onbiToB. Paccka3 yuutens. O310poBUTENbHAS

muHyTKa «Connpimikoy. IlpaBuiia yxoja 3a KOXKeM.

12 Haoéxncnasn becena 00 opranax uyscTB. Paccka3 yuurens. [IpakTudeckas
3awuma paborta. OsznmopoBuTensHass MUHyTKa. Pabora mo tadmuie
op2anusma. «Ctpoenue koxkn». MonenupoBanue cxemsl. TecT.

13 Ecnu Kootca Pacckas yuurensa o nospexaeHusax koxu. Mrpa «MoxHO win
nospesicoena. Henb3s».  O310poBUTENbHAs MHUHYTKA «OTHOA  AYLIH».

[lpaktuyeckas pabora B mapax «Kak oxa3aTb mepBYIO
OMOIIE?»

14 Tloosudicrvie uzpoi. PazyunBanme wurp «KpyroBele canku», 3cradersl  co

ckakankamu, «Becénas scraderay, «Iloe3my.

15 Ilumanue - [loBTOpEHME mpaBUi 310pPOBBS. 3aydyuBaHUE cllOB. Berpeuda ¢
Heobxooumoe noktopoM 3aopoBas Iluma. Yopaxxkuenue g ocanku «l'opay.
yenosue 05l HCU3HU Pabora mno Tabmuue «Opransl numeBapeHus». Urpa
yenoeexa. «IIpogomxu cKa3Ky».

16 300posas nuwa Cosetbl nokropa 3nopoBas [luma. Ananus cutyanuu. Wrpa
07151 8cetl CeMbl. «Yrapaiika».  I[lpoBegenue  ombita.  O340pOBUTENbHAS

MuHyTKa. Urpa «4YTto paspyimaer 340pOBbe, YTO YKPEILISET? .
30J10ThI€ IPABUIIA MUTAHMUSL.

17 Con —  Jnyywee Urpsl «MoxHO - Henb3s», «tOHbI1 kynuHap». [loBTOopenue
J1eKapcmeo npaBWwil 3710poBbid AHanu3 cutyauuu. O310pOBUTENbHAS

MUHYTKa «XO0XJI€HHUE MO0 Kamylukam», Urpa mo rurueHe cHa
«1noxo — xopomoy.

18 Kax nacmpoenue? Bcerpeua ¢ moktopom JIr060Bb. O310poBUTENBHAS MUHYTKA.
VYnpaxHeHnue «A30yka BoJILIEOHbIX clIOB. TecT.

19 A npuwén  u3 becena. AHanu3 W pas3bIrpbIBaHUE CHUTyallMH. YIpakKHEHUE
WIKOTIbL. «JIroObume  —  He  moOumb»,  Pacckaz  yuurens.

OznopoButenbHass MuHyTKa. Pabota ¢ mocmoBumamu. Mrpa
«3aKOHYHU paccKaszy.
20 Tloosuoicnvie  uepwvi O3nopoBuUTENBHAs MUHYTKA «YTPaXHEHUS KUBOTHBIX». Hrpa
no 8v100py Oemell. «3Haewb A Thl mpaBuia?» TBopueckas pabora «lIpunymait
npaBwia». AHanu3 cutTyauuid. Yrtenne wu paborta 10
conepkanuto pacckazoB M.Kynuna «®enst Ha nepemene», «B
rapaepo6e», «B cToaoBoi».
21 A — yuenux. O310poBUTENBHAS MUHYTKA «YTPaKHEHUS KUBOTHBIX». Mrpa
«3Haewb M Thl npaBuia?» TBopueckas pabora «lIpumymait
IpaBUIIay.

22 Anamu3 curyauuid. UreHume u pabota MO COAEPIKAHHIO
paccka3zoB M. Kynnna «®ens Ha mepemene», «B rapaepober,
«B cTonoBoiy.

23 Bpeonuvie becena «3to kpacuBblii uemoBek». Hrpa «Jla - HeT».
NPUBBLIYKU. O3nopoBuTenpHas MUHYTKa «JlepeBre». AHaIN3 CUTyallHH.

24 CnoBo yuuTtens. 3ayduBaHUE CIOB. ODTO HYKHO 3allOMHUTBH!

[TpakTHueckas paboTa B mapax.
25 Tloosuoicrvie uepeoi. PazyunBanue wurp «3osotoe 3€pHbILKO», «He 3eBaiily,

«3amamgasy.




26

Ckenem
onopa.

Hawa

Paccka3 yuumrens. Ilpaktudeckass pabora. O3g0poBUTETBHAS
MuHyTKa «CamoMaccax ymeil». Ot1o uHrepecHo. IlpaBuna
MEepBO MOMOIIIH.




27 Ocanka - Bcerpeua ¢ nmokropom CrpoitHas Ocanka. DTO HMHTEpPECHO!
cmpotinas cnuna! O3nopoButensHas MuHyTKa. Pabota mo tabnure. [IpaBuna nis
oAIepKaHUs MIPaBUIILHON OCaHKH. [IpakTruueckue

YIPaXKHEHMUSL.

28 Ecnu xouewv 66imo | 1 Ckazka 0 MHUKpPOOax. [TpaBuna 3aKaJMBaHUSI.
300p08. O3pmopoButenbHast ~ MuHyTKa.  IIpaktudeckas  pabora.

TBopueckass pabora. Oto wuHTepecHo! Tecr «3mopoBhIit
YeJIOBEK — 3TO...»

29 Illpasuna 1 Paccka3 yuutens. 3HaKOMCTBO C NpaBWJIAMH TOBEACHHUS Ha
bezonacnocmu  Ha Boge. Pabora mo Ttabmuuam «Yuuch muaBaThy». MmMurtanus
8o0e. JIBUYKCHHM TIJIOBIIA.

30 Tloosuocuvie uepol. | 1 [To BBIOOPY yUaIIMXCS.

31 Becénvie cmapmur. |1 KomaH1HbIE COPEBHOBAHUS.

32-33 | Ob6oowarowue 2 Bcerpeua JIOKTOpaMH ~ 310poBbsi.  Mrpa-paccyxnenue
3aHAmMUs «310pOBBII  YENIOBEK-3TO...», (310pOBUTENIbHAS MHHYTKA.
«/loxmopa Urpa «Xopowo-toxo». IloBropeHue mpaBHiI 300pPOBBA.
300p0GbsY. [TamsiTka 3n10poBUUKOB. AHanu3 cutyauui. IlogBukHbIE UTPBI

Ha BO3/yXE.
Hmozo: 33 u
OXKUNIJAEMBIE PE3YJIBTATHBI

JIN4YHOCTHBIE PeryasiTuBHBIE ITo3HaBaTeJIbHBIE KoMMyHHKaTHBHbIE

OOBsICHATD Onpenensrsb uens | [Ipeanonarars, kakas | Ilpu HE00X0UMOCTHU

MOJIOKUTEIbHbBIE U | yueOHOU NeATeNnbHOCTH | MH(pOpMaLUs OTCTauBaTh CBOIO TOYKY

OTpULlaTeIbHbIE C MOMOIIBIO yUuTeNsd U | HeoOXoauma. 3peHusi, apryMeHTHpYs

OLIEHKH, B TOM YHCJE | CAMOCTOSTEIBHO, e€.

HEOHO3HAUYHBIX WCKAaTh CpencrBa €€

MOCTYIIKOB. OCYILIECTBIICHUS. Yuuthca NOATBEPKIATh

@opMyIHpOBaThH apryMeHThl (paKkTamH.

caMmomy IIPOCTBIE

paBujia TOBEJIEHUS B

IpUpOJIE.

HcneiThIBaTh 11000BH K

KpacoTe pOIHON

MIPUPOIBI.

2 KIIACC

Ha BTOpom rogy oOyuenusi yuamuecs 3Hakomamcsa C IpaBUiiaMu 0€30MacHOTO MOBEJACHUS B JOME, Ha

yJuae, B TPAaHCIOPTEC, HAa BOIC,

oOyuaromca TipaBUIaM OOpaIlleHUs C OTHEM;

Kak yOepeubcs OT

MOpaKEHHsI DJEKTPUUYECKUM TOKOM; yOepeubcs OT TMOope3oB, yIIHMOOB, mepenoMoB. OQéyuaromcsa

IIpaBUJIaM OKa3aHHs IMEPBOM MEIUIIMHCKON TOMOIIN.

COAEP KAHHUE KYPCA "A3BYKA 3/10POBbsI"
2 kjaacc — 34 yaca

Ne | HammenoBanue KoauvecTBo
OcHOBHOe coepkaHmne
n/nm | pa3ieioB 4acoB
1 Beenenne. Bor mbl 1 B | 4 JUYHAas TUTHEHA, 3HA4YeHHe YTPEHHEHN
LIKOJIE TMMHACTUKH JUIsl OpraHu3Ma




2 IIutanue u 310pOBbE 5

OCHOBBI MIpaBHIILHOTO INUTaHusd,
TUTUCHUYCCKUC HaBbIKH KYJbTYPbIL
IMOBEACHHUS BO BpEMsd IIpU€Ma IIHIIH,
KYJMHAPHBIC TpaJulluu COBPEMCHHOCTU U
IMpouuiIoro

3 Moé 3mopoBre B MoOHX | 7 BJIMSTHUE OKPYXalollel cpellbl Ha 3740pPOBbE
pyKax YeJIOBEeKa, 4Yepe/lOBaHWE TpyJda U OTJbIXa,
npoduakTUKa HApYHMICHWH 3peHUs U

OMOPHO-ABUTaTEIBHOIO anmnapara
4 S B mikose u Joma 6 COLIMATILHO 0J100psieMble HOPMBI U IMpaBuia

IIOBCICHUA o6yqa10mnxcs1 B
O6paSOBaTeJ'IBHOM YUpCKACHHUHU, THUTHCHA
OACXK/bI, IIpaBrJjIa XOPOLICI'O TOHA

5 Yrob 3a0bITh mpo | 4

3dKaJIMBAaHUC OpraHu3Ma

JIOKTOPOB
6 A u moé€ Onumxkaiimee | 4 pa3BUTHE  [MO3HABATENIBHBIX  IPOIECCOB,
OKpYXKEHUE 3HAQUYUMBbIE€ B3POCIbIC, BPEAHBIC TMPUBBIYKH,

HAaCTPOCHHC B IIKOJIC U IOMA

7 Bor u cramu Mel Ha TOX | 4
B3pOCIIe

nepBasi JIoBpadeOHasi TMOMOINb B JIETHUU
IIEPUOJ, ONIACHOCTH JIETHErO MEPUOIA

Hroro: 34

DPOPMbBI PAEOTBI BO BTOPOM KJVIACCE:

OKCKypcuu

Hrper

[TpakTryeckue 3aHATHS
BocnurarensHoe mepornpusitue
Bukropunsl

AN N NN

TEMATHUYECKOE IINIAHUPOBAHUE
Kypca «A30yka 310pOBbs»
2 KJIACC (34 yaca)

[ata
No
o/ Tema ypoxka MIPOBEACHUS
[nan | @axt
| YETBEPTbH

Beenenue «Bort mMbI M B mKoJie» (4 4.)

1 Yro Mbl 3HaeM 0 30K

2 | Ilo cTpane 3nopoBeiike

3 B roctax y Mongonsipa

4 | 5] X035MH CBOETO 310pOBbsI

IIutanue u 310poBbe (5 4.)

5
JKHU3HD

[IpaBuibHOE MUTaHKE — 3aJI0T 3A0POBbs. MeHI0 U3 Tpex OJtoj Ha BCIO

6 Kynbrypa nutanus. OTUKET

7 51 BeIOMparo Kamry




Uto ma€t Ham Mope




Il YHETBEPTD

9

Caetodop 310pOBOTO MUTAHUS

Moé 310poBbe B MouX pykax (7 4.)

10 | CoH u ero 3Ha4eHUE JJIs 310POBbSI YEJIOBEKA
11 | 3akanuBaHUE B JOMAIIHUX YCIOBUSIX

12 | [enb 310poBbs «byabTe 3710pOBBI»

13 | UmmyHHTET

14 | Kak coxpaHsTh U YKPEIUISATh CBOE 3/I0POBbE
15 | Cropt B xu3HU peOEHKA.

16 | Cnaraembie 3/10pOBbS

11l YETBEPTDH

S1 B mkoJs1e u goma (6 4.)

17 | 51 1 MOM OTHOKJIACCHUKH

18 | Ilouemy ycraroT riaza?

19 | I'mruena no3BoHouHKnKa. CKOIMO03

20 | IIamocTtu U TpaBMBbI

21 | «4 caxycek 3a ypoku». [lepeyromnenre u yromaeHue
22 | YMHUKU U YMHHULBI

Y1006 3a0bITH PO TO0KTOPOB (4 4.)

23 | «Kak mbI cniaciiu BuTaMuHKY». [l03HaBarenpHas urposast nporpamMmma
24 | Kak 3amuTuTh ce0st oT 00s1e3HN

25 | Jlens 310poBbsi «Camblii 30POBBIM KJIacC»

26 | «Pa3roBop 0 MpaBWIBHOM NMUTAHUN». BKYCHBIE U MOJIE3HBIE BKYCHOCTH
IV YETBEPTbH

S u Mmoé Gumekaiiee okpy:kenue (4 4.)

27 | Mup smouuii ¥ 4yBCTB
28 | BpenHble IPUBBIYKH
29 | «BecHsaHka»

30 | B mupe uHTEpECHOTO

«BoOT M cTasu MBI HAa TOX B3pocJiein» (4 4.)

31 | A u omacHOCTB

32 | BapuaTuBHOeE 3aHATHE

33 | IlepBas noMoIs Npu OTPABJICHUU
34 | Hammwm ycnexu ¥ JOCTUKEHUS




Bcero — 34 yaca



TEMATHYECKHH IIJIAH C OPEJAEJEHUEM OCHOBHBIX BUJOB JIEATEJIBHOCTH

O)KI/I)IaeM]:Ie peE3yJbTaThbl.

JInyHOCTHBIE PeryasiTuBHBIE Ilo3HaBaTe/IbHBIE KoMMyHHKATHBHBIE
Oco3HaBatb ceds | Onpenensarsb uensb | [Ipeanonarats, kakas | ITpu HE0O0XO0IMMOCTH
rpaxgannHoM Poccum | yueOHOW neATeNbHOCTH | HHpOpMALUs OTCTauBaTh CBOIO TOYKY
¥ 4aCThI0 MHOTOJIMKOTO | C TIOMOIIBIO YUYHUTENS U | He0OXOoAnuMa. 3peHusi, apryMEHTHPYS
U3MEHSIOIEToCsl MHpPa, | CAMOCTOSTENIBHO, CamocTosITensHO eé.
B TOM Ypclie | UCKaTh  cpencrBa € | oTOMparh Ui | YYUTBCS TOATBEPKAAThH
OOBSICHATB, YTO | OCYIIECTBIICHHUS. pelmieHuss  y4eOHBIX | apryMeHThI (pakTamu.
CBsI3bIBACT  TeOA ¢ 3afay, HeoOxoaumble | OpraHu30BBIBATH
TBOUMH OIU3KUMU, CJIOBapH, yaeOHoe
OJTHOKJIACCHUKAMH, CIPaBOYHUKH, B3aMMO/ICIiCTBUE B
IPY3bSIMH. SHUUKIIOTICTHH. rpyme.
dopmynupoBath ConocTaBnsTh u
camoMy POCTHIE oTOuparh
npaBuia TOBEACHHUS B uHpOpMaIHIO,
pUpoze. HOJYYEHHYIO u3
HcnpiThIBaTh  9yBCTBO Pa3IUYHBIX
rOpAOCTH 3a KpacoTy HCTOYHUKOB.
POAHOW IPUPOIHL.
K xoHny 2 kiaccayyaliiuecs 00axcHbl 3HAMb:

B pe3ynvmame yceoenus npozpammel yuauguecs 00aAx4CHbl yMems:

v/ BBINONHATh CAHUTAPHO-THTHEHUYCCKUE TPEOOBaHMS: COOMIOAATh JHYHYIO TUTHEHY |

OCYILECTBIISATh THTHEHUYECKUE MPOIIEYPhl B TEUCHUE JTHS;
v OCYIIECTBIATH AKTUBHYIO 030POBHUTEIBHYIO IEITEIBHOCTE,
v (popMHPOBATH CBOE 3/I0POBBE.

Yuawueca oonscuvt 3namo:

AN NN

(bakTopbl, BIUSIONIUE HA 3[I0POBbE YETIOBEKA;
IPUYUHBI HEKOTOPBIX 3a00JI€BaHUI;
IPUYKMHBI BOBHUKHOBEHUS TPABM M MPABHIIA OKA3aHUs [IEPBOM TOMOIIH;

BUJIbI 3aKanuBaHus (TIpeObIBaHME Ha CBEXKEM BO3JyXe, OOJMBaHHME, OOTHpaHWE, COJHEUHbBIC

BaHHBI) " IIpaBUJIa 3aKaJIMBaHWA OpraHU3Ma; BIIMAHUC 3aKaJIMBAHUA Ha CI)I/ISI/I‘-ICCKOG COCTOAHHUC U
YKPCIUICHUEC 300POBbs YCTIOBCKA,

AN

3 KJIACC

0 10JIb3€ (PU3NUECKUX YIPaKHEHUH /1711 TApMOHUYHOTO Pa3BUTHUS YEJIOBEKA;
OCHOBHbIE (DOPMBI (PU3MUYECKUX 3aHATUN U BUJBI GU3NUECKUX YIPAKHEHUH.

B TPETHEM KJIACCC€ y4daTCsd YBAXUTCIBHOMY OTHOWICHUIO K POAUTEIIAM, 6J'II/13KI/IM; ydarcsa BBI6I/IpaTI)
l[py3el71; BOCIIMTBIBAIOT B ceOe YYBCTBO COCTpadaHUs K 6CCHOMOIJ_[HBIM n GOHLHBIM; YCBanWBaArOT IIpaBUIa
MNOBCACHUS B O6IJ_[CCTBCHHBIX MECTax.

COJAEPKAHUE KYPCA "A3ZBYKA 31OPOBbA"

3 kaacc — 34 yaca

Yero ne Hano 6osiTbesi(14)Kak BoCIUTHIBATh YBEPEHHOCTD U OECCTpalie
JoOpbIM ObITH NMpHUATHEE, YeM 3JIbIM, 3aBHCTJIMBBIM M KaAHbIM(24) VYuumcs nymats. Cnemu

JenaTth 100po.




Iloyemy mMbl roBopuM HenpaBay(24) I[lomoxer nmu Ham oOmaH. «HempaBaa — J105Kb» B TTOCIIOBULIAX U
MOTOBOPKax

IMouemy mbI He caymaemcsi poaurtenei(24) Haxo naum nmpuciaymumBaThCad K COBETaM POJUTEIICH.
[Touemy netu u poAUTeNn HE BCETa MOHUMAIOT APYT Apyra

Hamxo am ymerb caep:kuBaTh ceds1(24) Bce i xemanus BeImoMHUMEL. Kak BocmurTars B cebe
CHCP>KaHHOCTh

He rpbi3u HOrTH, He KOBBIPsiii B HOCy(24) Kak oTyuuTh ce0s OT BpeIHBIX MpUBbIUYEeK. Kak oTydnTh
ce0st OT BPEIHBIX NPUBBIUEK (TIPOJOIKEHHE)

Kak orHocuThes k mogapkam(24) S nmpunuMaro nojapok. A gapro nogapok

Kaxk caenyer oTHocuThesl K HakazaHusaM(14) Hakazanue

Kak nyxHo ogeBatbhesi(14u) Onexna

Kak BecTH ce0si ¢ He3HAKOMbIMH JII0AbMHU(14) OTBETCTBEHHOE ITOBEACHHUE

Kak BectH ceds1, koraa 4ro — 1o 60aut(14) bonb

Kak Bectu ceds 3a ctosiom(2u) CepBupoBka ctoiia. [IpaBuia noBeneHus 3a CTOJI0M

Kak Bectu ceos B roctsax(14) Twl uaéurs B roctu

Kak BecTH ceds1 B 001ecTBeHHbIX MecTax(24) Kak Bectu cebs B TpaHcmopTe U Ha ynuie. Kak Bectu
ceOs B TeaTpe, B KHHO, IITKOJIC

«Hexopommue cioBa». HenoOpbie myTku(24) VYmeem Jid Mbl BEXJIUBO OOLIATHCSI. YMEEM JIU MBI
pasroBapuBaTh 10 TesehoHy

Yro aenarb. Ecin He xouercs: B mkoJy(14) ITomoru cebe cam

Yem 3ansATHCA Mociae mKoabl(14) Ymelt opraHu3oBarh CBOM 10CYT

Kak Bb1OpaTh apy3eii(24) Yto Ttakoe npyx6a. KTo MOXKET cuuTaTbcst HACTOSIIIUM APYTroM

Kak nomousb poautensam(luy) Kak goctaBUTh poAUTENSIM PagoCTh

Kak noMoub 60.1bHbIM U OecioMoiiHbIM(24)  Ecnu komy — HUOY b HY>KHA TBOS ToMOIIIb. CriemuTe
JenaTth 100po

IloBTopenue(3u) Oronék 3m0poBbsa. [lyTemecTBue B crpany 310poBbs. KynbTypa 310poBoro oopasa
KU3HU

DOPMbBI PAEOThHI B TPETHBEM KIIACCE:

OKCKypcun

Urpsl

[IpakTnueckue 3aHsATUA

BocnurarensHoe Mepornpusitue

Bukropunsl

Huckyccun

AN NN NN

TemaTnueckoe NJIaHMpPOBaHHUe
Kypca «A30yKa 310pOBbs»
3 kiaacc(34 yaca)

z

Tema 3ausTus KoauvectBo Cpokn
4acoB

Yero He HaI0 OOATHCH.

JIoOpBIM OBITh IPHUSTHEE, YEM 3JIbIM, 3aBUCTIUBBIM U YKaJHBIM.
Ilouemy MBI TOBOPHM HEMPABIY.

ITouemy MBI HE cyIIaeMCsl POJUTEIICH.

Hamo ymersb criepkuBaTh ceosl.

He rpei3u HOr'TH, HE KOBBIPSIH B HOCY.

Kak oTHOCHTBCS K IMOIapKam.

Kak crnemyer oTHOCUTBCS K HaKa3aHUsIM.

Kak Hy>XHO oeBaThCsl.

Kak Bectr ce0sl ¢ HE3HAKOMBIMH JIFOIbMH.

|I—\ |u3 |oo |\l |m |U'l |-l> |UJ |N |H
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Kak BecTu ce0s1, korma 4To-To OOJIHT.
Kak BecTu ce0s 3a cTOI0M.

Kaxk BecTtH B roctsx.

Kak BecTn ce0s1 B 00ILIECTBEHHBIX MECTAX.
«Hexopomme ciaoBay. HemoOpble mIyTKH.
UTto nenarhb, €CJIM HE XOUYETCS B IIKOJY.
UeM 3aHATHCS MOCJIE IIKOJIEI.

Kak BeIOpath apysei.

Kak moMoub poJiuTEIsiM.

Kax moMoub 0eCITOMOIIHELIM U OOJBHBIM.
IloBTOpEHHE.

NN = = = = = = = = =
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Bcero-34 yaca
TEMATHYECKHWMU ILJIAH C OINPEJAEJEHHUEM OCHOBHBIX BU/IOB AEATEJIBHOCTH

Tema 1. Kak eocnumoiéams ysepennocmo u deccmpauiue.(luac)
becena mo teme «Kak BocIUTBHIBaTh YBEPEHHOCTh U OeccTpamue.» PaboTta mo cTUXoTBOpeHHo D
VYcnenckoro «Axanemuk MBaHoB». AHanmu3 cutyauuu no cruxorBopenuto M. ToxmakoBoil «He
Oyny Oostbcs». Urpa «/laBaiite pazdepemcs», IpakTHIECKOE 3aHsATHE.
Tema 2. Yuumca oymames. (1uac)

becena nmo teme 3ansarus. 3ayumBanue cioB. Urpa «llouemy sto mpoumsonuio?». becena «Croe
MHEHHE.

Tema 3. Cnewu oenams 006po.(1uac)
Urpa «IIpogomxu ckasky». becena no teme. 3ayunBanue nociosuubl. Mrpa B nociosuusl. becena
«lo6poTa, OT3BIBYMBOCTH, CKPOMHOCTB.

Tema 4.Ilomoscem nu nam ooman.(luac)

becena «Uto Ttakoe 10xb?». Urpa «IIpogomxkure pacckasb». TBopueckas paboTa.
Tema 5. «Henpasoa — noscv» 6 nocrosuyax u nozoeopkax.(luac)

Urenne pacckaza JI. H. Toncroro «Kocrouka». becena mo mpounTaHHOMY. 3ayduMBaHUE CIIOB.
3ay4yrBaHME [TOCIOBUIL O TIPABJIE U JIXKH.

Tema 6. Haoo au npucnywueamuca k cogemam pooumeneii.(luac)
becena nmo teme. AHanu3 cuTyauuii Ha npumepe ctuxoTBopeHus C. MuxankoBa «S HeHaBUXKY
CIOBO «cmaTh». TBopueckas paborta «Iloptper poauteneit». Iloxenanue cebe. Urenune wu
oOcykJeHre OTphIBKa U3 pacckasza E. Yapymuna «Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy oemu u pooumenu ne ¢cezoa nonumarom opyz opyza.(luac)
becena mo Teme. Ananu3 pacckaza M. ['opekoro «BopoOsimiex». O3gopoButensHas Munytka. Mrpa
«IToueMy Ham 3ampemaroT?».

Tema 8. Bce iu scenanus evinoanumst.(Iuac)\
becena nmo Teme. AHanu3 cuTyaluii B CTUXOTBOPEHUSX «J/IBe cecTpuuku ApyKHO Kkuiau» u A. bapto
«/leBouka - péymka. TonkoBaHNE MOCIOBHI] M KPBUIATBIX BBIPAKEHUM.
Tema 9. Kax éocnumamsu 6 cebe coepryicannocms.(luac)

becena «Uto takoe kampus?». Urpa «lIpoBeps cebs». O3mopoButenvHas MuHYTKa. Paborta c
TOJIKOBBIM clioBapeM. ToJKOBaHUE MOCIOBULI.

Temal0- 11. Kak omyuumo ceds om épednwvix npusviuek.(2uaca)
Anamu3 cutyauun B ctuxorBopeHuun C. MuxankoBa «llsarepus! Ilarepus!». becema mo teme
«Bpennble npuBbiukuy. CocTaBiieHHE NaMATKH «IDTO MoJie3HO 3HaTh!». IloBTOpeHHE OCHOBHOTO
nesusa. Pabota co cruxorBopenneMm I'. Ocrtepa «Her mpusiTHee 3aHATHA...». 3aydMBaHUE CJIOB.
Urpa «/laBait noroBopum». UTeHNE CTUXOTBOPEHNUN HA TEMY 3aHATHUA.
Temal2. A npunumaro nooapox.(luac)



becena no teme. Urpa «3akoHUnTE MpeAJIOKEHUEY. AHAIN3 CUTyallud B cTuxoTBopeHun [' Octepa
«Ecnmu b mpumen Ha enky...» u H. HocoBa «Ilucemo Hesnaiiku». CocTtaBieHue namsaTku «9TO
nosie3Ho noMHUTh!». Urpa «llogbepu ciioBa 61arogapHoOCTH».

Temal3. A oapro nooapxu.(luac)

becena mo teme. AHanu3 cuTyauMu W3 MECHH O YCHEHCKOro «Y Hamlell MaMbl NPa3gHUK» U
ctuxotBopenuu ' Octepa «Ecnu apyr Ha AeHb POXKACHBA...». BBOJ MOHATHS «3MOIMS» U €ro
npoucxoxaenue. Urpa «Beibepu orBeT». CocTaBiieHHE MAaMATKH «ITO TOJE3HO 3HATH!».

Tema 14.Haxkazanue. (I1uac)

becena no teme. AHanu3 cuUTyauudl B CTUXOTBOPEHUU «MalbUuK HApSAIHBIA B TOCTH UAET» U
cTXOTBOpeHNH DMomkoBckoil «S ymen B cBoto o6uy». TBopueckas padora.

Tema 15.00es#coa. (1uac)

becena mo teme. Urpa «Kto Gonbiie 3Haer?». Urpa «3akonun ¢pasy». TonkoBaHue moCIOBHUIIBL.
Urpa «Halinm npaBwibHBIA OTBET». AHAIU3 CHUTYallUd B CTUXOTBOPEHUH OMOIIKOBCKOM
«CmoTtpuTe, B KakoM 1 tiateuie!». O0cyxaenue BoickaszpiBanus A. I1. Uexona.

Tema 16.0meemcmeennoe nogeoenue. (Iuac)

becena no teme. Urpa «3akoHuute BhICKazbiBanuey. CocraBinenue namsatku «lIpaBuna nmoBeneHus
C HE3HAaKOMBIMH JIOAbMH». UTeHue cTuxoB «A30yka Oe30macHOCTH». AHAlW3 CHUTYyalud [0
OTpBIBKY U3 paccka3a A. Packuna «Kak nama onasabiBain.

Tema 17. boab. (Iuac)

PasrappiBanue kpoccBopza. becena no teme. Ananus cutyanuit B ctuxotBopenuu O. [puza «lllun
B MOIO JIaJIOHb BIWIICA. ..». Urpa «3akoHunte Gpaszy».

Tema 18.Cepsupoexa cmona. (1uac)

becena no Teme. PasraabiBanue kpoccBopaa. PaGora Haa mNpaBWIbHBIM IPaBONMCAHUEM U
MIPOU3HOIIIEHUEM ClIoBa «anmnetut». becena «Kak npaBunbHO HaKpBITH cTOoM». [IpakTHdeckas padora
o 3Toit Teme. becena «Mpbl uzem B Kadey.

Tema 19.IlIpasuna nosedenus 3a cmonom. (Iuac)

becena mo teme. AHanu3 cuUTyalluu B CTUXOTBOpPEHHH 3. AnekcaHIpoBoi «JIoxkoro wmemas,
cepautca Tanromika...» Pabora Ham mnpaBuiamMu TMOBEICHHS 3a CTOJIOM. AHAJIU3 CHUTyallud B
ctuxotrBopeHuu I'. Octepa «OT 3HAKOMBIX yXOAS...»

Tema 20.7Tbt uoewv 6 zocmu . (Iuac)

Anammu3 cutyauuid. becena no teme. Cocrasinenue npurinamenuid. CoctaBieHue namsaTku «B roctu
HAJI0 PUXOJIUTE...»

Tema 21. Kak éecmu ceosa 6 mpancnopme u na yauue. (1uac)

becena mo reme. CocraBnenue namsatku «O mpaBuiiax MOBEICHUS B TPAHCIIOPTE, Ha yiauie». UteHue
CTHXOTBOpeHHH «A30yka noBefeHus». Mrpa « Beioepu mpaBUIIbHBIN OTBETY.

Tema 22. Kak éecmu cevsa 6 meampe, Kuno, uikone. (1uac)

becena mo teme. AHanmu3 cutyanuu B ctuxotBopeHuun A. bapro «B Tteatpe». Urpa «Haiigu
npaBuIbHBI 0TBeT». becena «IIpaBuia moBeneHus B OOIIECTBEHHBIX MECTaX, IIKOJIE, B JIETCKOM
caay, Ha UITPOBOM IJIOIIATIKE.

Tema 23. Ymeem n1u mut 6exncnuso oopawamoca. (1uac)

becena mo teme. Urpa «KomminmenT». AHanu3 cutyanud. becena «Ymeil mpaBWIbHO OTKa3aThCs
OT TpeIoKEeHUs». UTeHHe CTUXOTBOPEHUN O «BOJIIEOHBIX)» CIOBAX.

Tema 24. Ymeem nu mul pazzoeapueams no meneghony. (luac)

becena mo teme. Urpa «Tenedon». CocraBnenue mamsatku «lIpaBuna BeneHus: TeaedOHHOTO
pasroBopa». Urpa «KoMrmimumeHT.

Tema 25.Ilomozu cebe cam. (1uac)

Ananus curyaruu B ctuxotBopeHun M. TokmakoBoir «Ckopo B mikomy». Pabota ¢ myapsiMu
MbiciisiMi. becena mo teme. Urenune wu aHanu3 ctuxorBopeHuss C. Mapmaka «Kot u noasipu».
Anamu3 curyanuu B ctuxoTBopeHun [. Ocrtepa «Ecnm apyr TBoM camblil Jydmmii...» Wrpa
«3aKOHYH TPEUIOKEHUSD.

Tema 26. Ymeit opzanuzoeams ceoii docye. (1uac)



becena nmo teme. CtuxorBopHbli MOHTax. WUrpa «J/laBaii moroBopum». AHanu3 CHUTyallMd B
MOTENIHBIX CKa3Kax (10 MOTUBAM PYCCKOTO (OIBKIIOpa).

Tema 27. Umo maxoe opyycoa. (1uac)

becena mo teme. PaGora ¢ mociosuriamu. Urpa «3akonun pacckas». Urpa «Xouy ObITb». UTeHHE
ctuxorBopenus I1. CunsiBckoro «Berepok ¢ 6epeskoil menyercs». AHauu3 cuTyaluu B pacckase JI.
H. Toncroro «Otew U CBIHOBBS.

Tema 28. Kmo moscem cuumamoca nacmoawum opyzom. (I1uac)

becena no teme. Urenue u ananu3 oTpbIBKAa U3 pacckaza B. OceeBoit «/lonr». Urpa «lIpogoinku
npeioxkenrey. AHanus cutyauuu B ctuxorBopeHuu A. Illaneiruna «Hactpoenue ynano». HUrpa
«JTrobut - He moOuT». AHanu3 BelpaxkeHus A. Dx3tonepu «Thl Bcerga B OTBETE 3a TEX, KOTO
IPUPYUHIL...»

Tema 29. Kax oocmaeums pooumenam padocmo. (I1uac)

UteHue OTpPBHIBKOB M3 CTUXOTBOPEHUM JeTCKuUxX Tmucareneil. becema mo teme. Mrpa «JlaBait
noroopum». Axanu3 cutyauuu B ctuxorBopenuu I'. [lupkoBua «He noiiMy s B3pOCibIX 3THX...»
Urpa «KoMmiauMeHT».

Tema 30. Ecau komy - Huoyos Hyscna meosa nomouws. (luac)

becena mo teme. Urpa «Bpibepu mpaBuiIbHBIA OTBET». AHANU3 CUTYyallud B CTUXOTBOpeHUU E.
bnarununoit «Ham nenymka». Urpa «/laBait moroBopum». AHanu3 cutyanuu B pacckase JI. H.
Toncroro «Ctapblil e 1 BHYYEK».

Tema 31. Cnewume oenams 00opo. (1uac)

becena mo teme. TonkoBanue mocnoBull. Mrpa «Kto Gonbiie 3Haer?» Bricka3piBaHMsS BETMKHX
moae o mobpore. MHcuenupoBka otpeiBka u3 mpousBeneHus H. Hocosa «IIpukimoueHust
Hesnaiiku u ero npyseii». UTeHne CTUXOTBOPEHUH 0 JOOPOTE.

Tema 32. Ozonex 300poewsa. (1uac)

Becena o Teme Tearpanbhas noctanoBka «Jlokrop Aitbonuty. Bukropuna «byas 3m0pos!» Pabora
HaJ[ IOCJIOBULAMU O 370POBBE.

Tema 33. Ilymewecmeue ¢ cmpany 300poeva. (1uac)

Urpa- nyremectBue «B ctpany 310poBbs». Ctanius «Moigonpip» (o nuuHoM ruruene). CtaHuus
«HeocTtopoxHOocTh» (OKa3aHHe MMEpBOW MOMOIIM MpU HecyacTHhIX ciaydaeB). Cranuus «He Oonei»
(mpounakTuka HMHMEKUMOHHBIX 3a0oneBaHuil). CraHuusa «OnpsATHOCTH» (YXOI 3a OIEXIOM).
Crannus «Jlosol rps3b» (TUrHeHa KUInia) U T. 1.

Tema 34. Kyromypa 300poeozo oopasza ncusnu. (Iuac)

VYpok - copeBHoBanue. KynbTypa nosenenus. Uenosek u okpyxkaromuit mup. Kynasrypa obmeHwus.
Yenosek u ero 310poske. Ilucarenu nersam.

O:xuaemMble pe3y/bTaThl

JIMYHOCTHBIE PeryasiTuBHbIE Ilo3naBaTenbHbIE KoMMyHHKATHBHBIE
Oco3HaBath cebs | OnpenensaTh uenb | [Ipeanonarars, kakas | OGopmiIsITh CBOM MBICITH
rpaxaanuHoM Poccum | yueOHOW AesTenbHOCTH | MH(pOpMaus B YCTHOM M NMUCBMEHHOMN
¥ YaCThI0 MHOTOJIUKOTO | C TIOMOIIBIO YUUTENS U | HeoOXoauMma. peun c y4ETOM CBOMX
U3MEHSIOLIErocs MHUpPA, | CAMOCTOSTENBHO, CamocTosiTenbHO YU4eOHBIX H IKU3HEHHBIX
B TOM yHuclle | UICKaTh cpeacTtBa  e€ | oTOuparh JUIA | CUTyalui.

OOBSICHATB, YTO | OCYIICCTBIICHUS. peleHus y4eOHbIX | [Ipu HEO0OXOMMOCTH
cBsa3piBaeT 101 ¢ | CocTaBiATh IUTaH | 337124, HEOOXOAMMBIE | OTCTaWBaTh CBOIO TOUKY
TBOUMU OJIM3KKMMH, | BBITIOJIHEHUS 3a/1a4. CJI0BapH, 3pEeHUs, apTryMEHTHPYs
OJTHOKJIACCHUKAaMH, PaGotas mo mmaHy, | CIpaBOYHUKH, eé.

IPY3bsIMHU. CBEPSITH CBOU JICUCTBUS | SHIIMKJIOTICINH. Yuuthca NOATBEPKIAThH
OOBACHATD ¢ uenpt0o u, npu ComnocraBisATh U | apryMeHTHI aKTaMu.
MOJIOKHUTEIIbHBIC U | HEOOXOIUMOCTH, 0oTOMpaTh Opranu3oBbIBaTh
OTpHIIATETbHBIE UCIIPABJIATh OIUOKH C | HHPOPMAIIHIO, yaeOHOe

OLICHKH, B TOM 4YHUCIE | TOMOIIBIO yUUTEIIS. MTOJTYICHHYTO 13 | B3aUMOJEICTBUE B




HEOJHO3HAYHbIX CocTaBisTh U OTOUPATH | PA3TMUHBIX rpyIIe.
MOCTYNKOB, C TMO3ULUHU | HHPOPMALHIO, HUCTOYHHUKOB
00I1[€YETIOBEYECKUX U | MOITYYEHHYIO u3

IPaKIAHCKHUX pa3IuYHBIX

LIEHHOCTEMN. HUCTOYHHUKOB

®opMyIMpOBaThH

camoMy IIPOCTBIE

IpaBuia IOBEICHUS B

IpUpOJIE.

HcnbiTeiBaTh  4yBCTBO

TOPIOCTH 3a KpacoTy
POIHOM IPUPOABI.
BripabartbiBats B
IIPOTHUBOPEYUBBIX
KU3HEHHBIX CUTYaLUsAX
IIpaBuJIa MOBEICHUS.

4 KJIACC
VYyamuecs BOCIUTHIBAIOT B cebe HPAaBCTBCHHLBIC U 3THYCCKUC KAYCCTBA; YBEPCHHOCTL U 6CCCTpaLHI/IC;
CACPIKAHHOCTb, YMCHHUC IPCOA0JICBATh BPCAHBIC IIPUBBIYKU. Vuarcs 3a00TUTBCS 0 ceOe U CBOEH ceMBbE.

COJIEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 3/10POBbSI"
4 KJIACC — 34 yaca

Hame 310poBbe(4u) Uto Takoe 3m0poBbe. Uto Takoe amoruu. YyBcTBa U mocTymnku. CTpecc

Kak nomous coxpanuthb cede 310poBbe(34) VYuumcs Aymarh M JE€HCTBOBATh. YUYHUMCS HaXOJHTh
IPUYUHY U MOCIECTBUS COOBITHH. YMel BBIOUPATS.

Yro 3aBucHT 0T Moero pemenusi(24) IIpuaumaro pemenue. S oTBedaro 3a CBOE pelIeHHUE.

37101 BosmmeOHnk — Tadak(14) Yro Mbl 3HaEM 0 KypeHHH

IloyeMy HeKOTOpBIC NMPUBBLIYKH HA3bIBAKOTCA BpeAHbIMHU(54) 3aBucumocTb. YMell ckazarb HET.
Kak ckazate HET. Ilouemy Bpennoil mpusbiuke Tl ckaxems HET. 1 ymero BbIOMpaTh — TpeHHHT
0€301acHOTO MOBEICHHS.

IHomoru cede cam(14) BoneBoe noseneHue.

3710l BOJIMIEOHMK — AJKOroJb(34) AJKOTOIb. AJKOroJib — OIMMUOKA. AJKOTOJIL — ciaellail BBIOOD
371011 Bo1meOHMK — HapKOTUK(24) HapkoTtuk. HapkoTHK — TpeHUHT 6€3011acHOro MOBECHMS.

MpbI — oaqHa ceMbsi(24) ManpyuIiky U A€BYOHKU. MOsi ceMbs.

IMoBTopenue(114)/Ipyx06a. Jlenp 310poBhsi. YMeeM JI MBI MPABWIBHO MUTAThCSA. S BeIOMparo Kamry.
Yucrora u 310poBbe. OTKyna Oepyrcst rps3Hyiau. Yuctota u mopsaok. bynem nenate xopomo u He
oynem moxo. KBH «Hare 310poBse». S 3m0poBbe Gepery — cam cebde st momory. bypTe 310pOBBbI.

®OPMBI PABOTbI B YETBEPTOM KJIACCE:
OKCKypcumn

Urpsr

[TpakTHueckue 3aHATHS

BocnurarensHoe mepornpusitue
BuxTopunsl

Huckyccun

KBH

AN N NN N YN



TemaTuyeckoe MIIAHMPOBAHUE



Kypca «A30yKa 310pOBbSI»
4 xnacc (34 gyaca)

z

Tema 3ansiTust Koun4yecTBo Cpoxu

=
)
]
=
=

Hawe 300posoe.

Kak momMoub COXpaHUTb 37J0POBbE.

UYTO0 3aBUCUT OT MOETO PELICHHUS.

3101 BOJIIIEOHUK — TaOaK.

[ToueMy HEKOTOpBIE TPUBBIYKK HA3BIBAIOTCSI BPEIHBIMU.
[Tomoru cebe cam.

31101 BOJIIIEOHHUK — aJIKOTOJIb.

35101 BOJIIEOHUK — HAPKOTHK.

MBI — 0/1Ha CeMbs.

IIoBTOpEHUE.

“: IN N W I U1 1IN W N

Bcero-34 yaca

TEMATHYECKWH IIJIAH C ONPEJAEJTEHUEM OCHOBHBIX BUJOB JIEATEJIBHOCTH

Tema 1. Ymo maxkoe 300posve? (1uac)
CrnoBo yunrens. [Ipaktudeckas paborta. Berpeua ¢ mencectpoit. O3nopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa
«/laBail moroBopum». TBopueckoe 3afaHue «310pOBbE — 3TO...»
Tema 2.Ymo maxoe smouuu? (luac)

[Ipaktuueckass pabora. Pabora co cioBapém. Urper «Kto Oombine 3nHaer?», «llpomomku
npeioxenre». O3goposurenpHas MUHYTKa. Mrpa «TBoE umsi».
Tema 3.Yyecmea u nocmynku. (Iuac)

Pabota co ctuxorBopenuem k. Pogapu. becena no reme. O3nopoButensHas MunyTka. Mrpa «Kto
Oonbie 3HaeT?» TBopueckas paboTa B TETpaiu.
Tema 4.Cmpecc. (Iuac)

Paccka3 yuurens. CrnoBapnas pabora. IIpaktuueckas pabora. O3gopoButensHas MHHYTKa. Wrpa
«KTo Oonbire 3HaeT?» 3ayuynBaHUE CIIOB.

Tema 5.Yuumca oymames u oeiicmeosams. (Iuac)
[ToBTOpenue. Urenne u aHanmu3 cTuxoTBopeHui. O3mopoBuTenbHas MUHYTKa. becena mo Teme.
Urpa «Uto? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumca naxooums npuuuny u nocneocmeusn coovimuii. (I1uac)
Urpa «lloyemy sto mpouszonuto?» PabGora ¢ mocnoBuumamu. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. Wrphl
«HazoBu BO3MOKHBIE MOCIIEACTBUS», «HT0? Sauem? Kak?»

Tema 7. Ymeit evtoupame. (Iuac)

Amnanuns cka3ku. O3nopoButenbHas MUHyTKa. becena nmo teme. Urpa «KomruinmenT».
Tema 8. Ilpunumaro pewenue.(Iuac)

[IpakTuueckas pabora mo cocraBneHuto mpasmi. Wrpa «/laBait moroBopum». O310poBHUTENbHAS
MuHyTKa. [lcuxonornyeckuii TpenuHr. Pabora co cruxorBopenueM b. 3axonepa «Uro kpacuseit
BCETO?»

Tema 9.4 omeeuaro 3a ceoé pewenue.(luac)
[IpakTnueckas pabora. Ananu3s cutyauu. O3goposurenbHas MUHyTKa. Urpel «HTo 51 3Ha10 0 cedey,
«IIpoomxuTE MPENTIOKEHUE.

Tema 10.Ymo mut 3naem o kypenuu. (1uac)
Urpa «Bommebnsiii cryn». Berpeua ¢ menpabornukom. Paborta Han mocnoBuiamu. becena mo
ckazke. O3mopoBuUTENbHAS MUHYTKA. JTO nHTepecHo! TBopueckas padora.



Tema 11.3asucumocmes. (Iuac)

AHanmu3 cUTyallMi B CTHUXOTBOpeHHH 3. MomkoBckoil «CTpanHble Beuiu». CioBapHas paborta.
OznopoButenbHas MUHYTKa. DTO nosie3Ho 3HaTh! Mrpa «/laBaii moroBopumy.

Tema 12.Ymeit ckazamo HET. (Iuac)

Ananu3 cutyanuu. becena nmo teme. O3nopoButenbHas MunyTtka. Mrpel «JlaBaii moropopum», «4rto?
3auem? Kak?».

Tema 13.Kax ckazamov HET. (Iuac)

Urpa «3epkano u obe3bsiHa». Pacckasz yuutensa. O3goposurenbHas MuHyTka. Urpa «IIponomxure
npeasioxkenuney. TokoBanue nocaoBull. Ilcuxomornueckuii TpeHUHT.

Tema 14.I1ouemy epeonoii npueviuxe mul ckaxceuwv HET? (1uac)

PobGora co crtuxorBopenumem A. Kocremkoro «S Bc€ mo0mo, 4TOo ecTh Ha cBere...» Urpa
«Kommmument». O3nopoButenbHas MuHyTKa. Paccka3 yuurtens. Pabora c¢ mmakatom «JlepeBo
pewenuii». IlpakTuueckas padora.

Tema 15.4 ymero evioupame — mpenune 6e3onacnozo nogeoenus. (luac)

Ananmu3 cutyanuu. Urpa «Bwibepu mpaBuiibHBIN 0oTBEeT». O310pOBHUTENBHAS MHHYTKa. Pabora c
nepeBoM pemienuid. TBopyeckas pabora.

Tema 16. Bonesoe noseoenue. (1uac)

Paccka3 yuurens. Urpa «/laBaii moroBopum». O3popoButenbHas MuHyTka. Mrpa «Cokposuina
cepaua». [Icuxonornyeckuii TPEHUHT.

Tema 17. Anaxozonw. (1uac)

Berpeua ¢ menpaboraukom. KommektnBHOe pucoBanue. Oto uHTepecHo! O310poBHUTENBHAS
MuHyTKa. Urpa «becena nmo kpyry». 3To 1moie3Ho MOMHUTS !

Tema 18. Ankozonb — owuoka. (Iuac)

Pabora Hax cruxorBopeHneM. AHanu3 cutyanuud B 6acHe C.MuxankoBa «Henbrommii BopoOeii.
Urpa «Beibepu otBer». O310poBUTENbHAS MUHYTKA. JTO MMoyie3HO MOMHUTH! Ilcuxomnoruueckuit
TPEHUHT.

Tema 19. Ankozonw — coenaii év1oop. ( 1uac)

becena no teme. Urpa «Cnucok npobiaem». O3nopoBuTenabHass MUHYTKA. TBopueckas pabora c
nepeBoM pemeHuid. [IcCuXomorunueckuii TpeHUHT .

Tema 20.Hapxkomuk. (1uac)

Ananu3 curyauuu. Paccka3 yuurtens. Berpewa ¢ menpaborHukoM. O310pOBUTENbHAs MUHYTKA.
IIpaBuna 6e3onacuoctu. TBopueckas padota. Urpa «/laBait moroBopum».

Tema 21. Hapkomuk — mpenunz 6e3zonacnozo noseeoenus. (luac)

Urpa «IIlupamuna». Ilopropenue npasui. O3nopoButenbHas MUHYTKa. [IpakTrdeckas padora. Urpa
«/laBait moroBopum». [ICUX0JIOrHYECKUIN TPEHUHT .

Tema 22.Manvuuwiku u oesuonxu. (Iuac)

becena no Tteme. Urpa «lIportuBomnonoxknoctn». O3gopoBurenbHas MuHyTka. Mrpa «/laBai
MOTOBOPUM». AHAJIN3 CUTYallMl B CTUXOTBOpPEHUH . YcneHckoro «Ecnu Ob11 OBl 51 T€BYOHKOM. .. »
TBopueckas paboTa.

Tema 23.Mos cempa. (1uac)

3amuTta pucyHKOB. AHanmu3 curyauuu B pacckaze K./J[.YmmHckoro «Cuna He mpaBo».
OznopoBuTenbHas MUHYTKA. UTeHue u aHanu3 ctuxotrBopenus. Urpa «[Ipogomxu npeayioxkenue.
Tema 24./Ipyscoa. (1uac)

UrpoBoe 3ansTHE C TIOOUMBIMU reposiMH. Pa3bIrpbiBaHie CUTYaIUH.

Tema 25. /lens 300poewa. (1uac)

OtkpbITHE Tpa3aHUKa. VIrpbl 1 COpEBHOBAHUS.

Tema 26.Ymeem nu mot npasunvrno numamuca?(luac)

CroxxeTtHO - poneBas urpa «Msl uaém B MarasuH». OTo uHTepecHo! OrtranbiBaHue 3arajok.
O3popoBurenbHas MUHyTKa «Bepiiku n kopemkn». MHcniennpoBka «Crop oBomiei». Urpa «Kakue
OBOIIM BBIpocsu B oropozae?» Berpeua ¢ Jloktopom AiibonuTom.

Tema 27.4 eviouparo kawy. (1uac)



Urpa «llocnoBuiibl 3amyTaucChy.

DTO UHTEpECHO!

Urper

«Otragani -

Kay, «3aTeHHHUKN.

OznopoButenpHas MUHYTKa «3€pHbilko». Konkypce «Camas BKycHas W mojesHas kama» Urpa

«Yrangai cKasKy».

Tema 28.Yucmoma u 300posve. (1uac)
[Ipazanuk uncrotel ¢ MoinoasipoM. MuciienupoBka. Urpa «Tpu ABHKEHUS.
Tema 29.0mkyoa d6epymcsa epasuyau? (uecpa — nymewecmeue) (luac)
OcranoBka Ha craHuuu «l'ps3Hynbka». AHanu3 curyanuil B ctuxorBopenuu JI.SIxuuna «Kun Ha
CBETE MAJIbUYUK CTPAHHBIN...», D.YcneHckoro «O4yeHp cTpamiHas UCTOPUS». ITO MOJIE3HO MTOMHUTD!
Pabora co cTuxoTBOpEeHuEM.
Tema 30.Yucmoma u nopaook (npooonxicenue nymeuiecmeus). (1uac)
Pabota ¢ mocnoBunamu u noroBopkamu. Urpa «Yranait». O3gopoButensHas MuHyTKa. PaboTa co

CTUXOTBOPCHUAMMU.

Tema 31. byoem oenamo xopouio u ne oyoem niaoxo.(Iuac)
becena no teme. PaGora ¢ mocnoBunamu. BrickassiBanus o go6pote. O310poBUTENIbHAS MUHYTKA.
Urpa «Kto 60mbiie 3HaeT?» I10 HHTEpecHo! UTEHNH 1 aHaIN3 CTUXOTBOPEHUH.

Tema 32.KBH «Hauwe 300posve» (1uac)

Tema 33.4 300poeve 6epezy — cam cebe a nomozy (ypok-npazonuk) (luac)

Tema 34. Byoem 300poest. (1uac)
[Tocemenune menuuuHckoro kabunera. Urpa «Iluceman. Ilpaktuueckast pabora «Bpimyck cTeHHOM

ra3cThbI».

O:xuaemble pe3yJibTaThbl.

JINYHOCTHBIE PeryasiTuBHBIE ITo3HaBaTeJIbHBIE KoMMyHHKaTHBHbIE
Oco3HaBatb ce0s1 | OnpenensTsb uens | [lpeanonarare, kakasg | OGopMiIsATE CBOU MBICIU
rpaxaaiuHoM Poccum | yueOHOI AesTensHOCTH | MH(OpMAIHs B YCTHOW U NHUCHMEHHOU
Y YaCThI0 MHOTOJIMKOIO | C IMOMOILBIO YUUTENs U | He0OXoaAuMa. peun C Y4ETOM CBOMX
HU3MEHSIOLIETOCS MHpPA, | CAMOCTOSTENBHO, YUEOHBIX M KU3HEHHBIX
B TOM yucie | uckatb cpeacrtsa €€ | CaMOCTOATEIbHO CUTyalui.

OOBSCHSTD, YTO | OCYILECTBIICHHUS. 0TOMpaTh JUIS

CBs3bIBaET TeOA ¢ pemieHuss  yueOHsbIX | [Ipu HE00XO0IMMOCTH
TBOUMH Oomu3kumu, | COCTaBisITh IUTaH | 337a4, HEOOXOJMMBbIE | OTCTauBaTh CBOIO TOYKY
OJIHOKJIACCHUKaMH, BBIIIOJIHEHUS 3a/1a4. CII0BapH, 3peHHs, AapryMEHTHUPY:
IPY3bsIMHU. CIIPaBOYHMKHU, e€.

OOBSICHAT PaGoras mo miaHy, | SHUUKIONEIHH.

MOJIOKUTEJIbHBIC U | CBEpATHh CBOM JIEMCTBHUS YUuThCA MOATBEPKIATH
OTpHIIaTCIbHBIC ¢ uneapt0 u, npu  ComnocraBisATh U | apryMeHThI (hakTamu.
OLIEHKM, B TOM YHCJE | HEOOXOIUMOCTH, oTOMpaTh

HEOJHO3HAYHBIX UCIPABJIATh OMMOKHU C | HHPOpPMAIIUIO, Opranu3oBbIBaTh
IIOCTYIIKOB, C TMO3ULHH | IOMOIIBIO YUYUTENS. MIOJIyYEHH YO u3 | yueOHOe
00IIIeYETOBEYECKUX U pa3IMYHBIX B3aUMO/ICVCTBUE B
IpaXXIaHCKHUX CocTaBnaTh U OTOUpATh | HCTOYHUKOB IrpyuIe.

LIEHHOCTEMN. UH(pOpMaLHIO,

dopMynHpoBaTh MOJIYYCHHYIO u3

caMmomy MPOCTBIC | pa3TUYHBIX

IpaBuja TOBEACHHUS B | HCTOYHUKOB

IIPUPOJE.

HcnbiTeiBaTh  4yBCTBO

TOPAOCTH 3a KpacoTy
POIHOM IPUPOBI.
BripabatbiBath B
IIPOTUBOPEYUBBIX




JKU3HCHHBIX CUTYyallUAX
I[mpaBuJjia MOBCACHU.

JluTepaTypa, MCNoJib30BAHHAS IIPH MOJAT0TOBKE NIPOrpaMMbl
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EBnokumoBa T.A., Knybkosa E.}O., dunyp M.Jl. ®utbos-ruMHAacTHKa B 03/0POBICHHH
opranusma. Meroanueckoe pykoBoacTBo uist crienuanuctoB JIOK u ¢putnec-nientpos. CIIO,
2000.

EpmakoBa U.A. Tlcuxonornueckue urpsl u ynpakaerus. CI16: KOPOHA-npunt, 2006.
Epmakosa U.A. PazsuBaromue urpsl u ynpaxkuenus. CI16: KOPOHA -nipunT, 2006.

ZaiineB ['.K., 3aiineB A.I'. TBoe 3m0poBbe. Ykperenue opranmsma. CII6: JlercTtBo-mpecc,
2000.

HBanoB M.C. Jleuebnast puskynbTypa mpu 3a00seBaHusIX B AETCKOM Bo3pacte. M., 1975.
Kpacuxosa U.C. [Tnockocronue y nereit. [Ipodpunakruka u neuenue. Kopona npunr, CIIO6,
2003.

Jlantes A K. Taitna nupamusl 310poBbs. CI116: PETPOC, 1998.

Hukurun C.E., Tpuwmun T.B. 3n0poBbe u kpacora Bamei ocanku. M.: Cos.Criopr, 2002.
Oo6yxoBa JI.A, Jlemsackuna H.A. Tpuauars ypokoB 340pOBbsl Uil NEPBOKJIACCHUKOB.
Meroaunueckoe nocodue. M.: TL Chepa, 1999.

Onyuun H.A. [Ipixarenbnas rumuactuka s aerei. M., CI16: ACT, Coga, 2005.

Ocranko JI.B. Cro Becenbix ynpaxuenuii 1ist aereii. CI16: Kopona npunt, 2005.

[Toranuyk A.A., Cnupuna N.FO. Ocanka aereii. CI16: Komera, 1994.

Coxomnos [L.I1. ®uskynbTypa npoTuB HeAyra. [ unoronuto MoxxHo ononers. M.: Cos. CropT,
1989.

CmupHoB W. BoccraHoBrnenue u npouiIakTUKa 3peHUs y JeTeil U B3pochblXx. M.:
Hentpnonurpad, 2004.

CmupuoB H.K. 3nopoBbecbOeperaromnirie oOpazoBaTeabHbIE TEXHOJIOTHU B paboTe yuuTens U
mkoubl. M.: Apkth, 2003.

Tuxomupona JI.O. YopaxHeHus Ha KaxAbld JCHb: YPOKH 3JI0POBbS ISl JeTel 5-8 ner.
Spocnasne: Akagemus Passutus, 2003.

Tpumak E. DHnuknonenus maccaxa ot A 1o S. M.: Punosn, 2003.

XyxnaeBa O.B. Jlecenka pamoctu. Koppekiusi HEraTMBHBIX JMYHOCTHBIX OTKJIOHEHUH B
JIOUIKOJIBHOM M MJIJIIIEM IIKOJBHOM BO3pacTe. MeToanueckoe mocoOue JUisi MCUXO0JIOTOB
JIETCKOTO caja M HadaJIbHOM MKOJIBL. M., 1998.

OHIMKIIONEINYECKUN CIpPaBOYHUK. 370poBbe aered. M.: Pycckoe »sHIUKIONEANYECcKOe
ToBapuiecTso, 2004.

I/ICTO‘IHI/IKI/I, HCNMOJb3yeMblI€ IJISl IOATOTOBKHU U MPOBECACHUSA 3aHATHH

1.Apanckas O.C. Urpa kak cpeacTBo (GopMUpPOBaHUS 3A0POBOTO oOpa3a xu3Hu.-2002.-Ne5.-c.54.
AcsunoBa T.®., JIutBunenko E.M. IIporpaMMa IIKOJIBHON Baj€OJIOTUU - PEalbHBINA MyTh NEPBUYHON
npo¢unakTiku.-2003.

2.AntponoBa, M.B., Ky3nenoa, JLM. Pexum nua mxoneHuka. M.: uzn. Lentp «Bentana-rpad».
2002.- 205 c.




3. HepexneeBa, H.W1. JIBuratenbHble UIrpbl, TPEHUHIU U YpOKHU 310poBbs: 1-5 kmaccel. — M.: BAKO,



2007 r. - / Macrepckast yauTensl.

4 T'epacumenko H. IT. ITomoru cam cebe.-2001.

5.MatopoB A.H. Ypoku KyIbTypbl 370pOBbsi. B 310poBOM Tene — 3M0pOBBIA Iyx. Yd4. mocobue s
yueHuka u yuutens. M.: [lemarornueckoe obmectBo Poccun, 2004.

6.0pranuzanusi ¥ OLEHKa 3J0poBbecOeperaromieil JesTeIbHOCTH 00pa30BaTEeNIbHBIX YUPEKICHUM.
PykoBozcTBO 111 paOOTHUKOB CUCTEMBI 0011ero oOpa3oBanus. - M.: 2004.

7 KoBampko, B.M. Illkona ¢uskyapTMunyTok (1-11 kimaccer): IlpakTudeckue pa3paboTKu
(U3KYTPTMHHYTOK, TAMHACTUYCCKUX KOMIUICKCOB, TTOJIBIXKHBIX UTP JJIS MJIQAIINX MIKOJBHUKOB. — M.:
BAKO, 2007 r. — / Macrtepckast yauTes..

8.Toctiommmu A.B.IlarpukeeB, A.JO. Iloasmwkubie urpsl.1-4 kmacca. M.: Bako, 2007. - 176¢. - /
Mo3aunka 1eTCKOro OTJbIXa.

9. 3aitueB I'.K. Ypoku Aitb6onura.- CII6.,-1997., Ypoku Moiinonsipa.- CII16.,-1996., TBou mnepssie
ypoxku 310poBbst — CI16., 1995.

10. 3aines I'.K., 3aiitieB A.I'. TBo€ 310poBbe: ykpermnenue opranusma. CII16., 1998.

11. I'punuenko U.C. Urpa B Teopun, 00yueHHH, BOCIUTAHUN U KOPPEKLIMOHHOM pabdore.- M., 2002.

12. JlanteB A.K. Taitael mupamu bl 310poBbs.- CI16., 1995.

13. Jlatroxuna JI.LW. TBopum 310poBbe aymn u tena. — CI16., 1997

14. MakeeBa A.l'., JIsicenko UM.B. Opranuzanus neparorudeckoil mpoUIaKTUKA HAPKOTH3Ma Cpeau
mimaammx mkoasHUKOB/ [log pen. M.M.be3pykux - CII6., 1999.

15. CmupnoB, H.K. 3mopoBbecOeperaromue o0pa3oBaTelbHbIE TEXHOJOTMH B paboTe yduTens U
Ixomer. M.: APKTHU, 2003. — 268 c.

16. CuzanoBa A.M. u ap. besomacnoe u oTBercTBeHHOE moBeaeHue: Llukn Oecen, MpakTHYECKUX MU
TPEHUHIOBBIX 3aHATUH ¢ yyamumucs . Mu.: «Tecei», 1998.

17. CokoBusi-CeménoBa H.H. OcHoBBI 310pOBOro oOpasza »KWU3HU M TEpBas MEAMIIMHCKAs MOMOIIb-
M.,1997

18. Tarapuukosa JL.I'. , 3axapeuuH.b., Kanununa T.H. Baneonorus. OcHoBbl 6e30macHOCTH peOEHKa
— CIIo., 1997

19. Ypynraesa I'.A., Aponbkuna FO.A. Kak s pacty: coBeTbl icuxosiora poautessam. - M., 1996.

20. DHIMKIONEeUYECKUi ciaoBapb roHOro O6uosora /Coct. M.E.Aciuz. — M., 1986.

21. DHnukionenuyeckuil ciaosaps rHoro cnopremena /Coct. M.FO, CocHoBckuii, A.M. YaiikoBckuit —
M., 1980

2206yxoBa «HoBble 135 ypokoB 310pOBbs, WIIM HIKOJIA TOKTOPOB Ipupoibm».-M., BAKO 2007r.

Mamepuaﬂbno-mexnuuea(oe obecneuenue

Haumenoeanusa o006vekmoe u cpeocme Hugpopmayuonno-KkoMmyHuKayuoHHsle
MamepuanbHo-mexHu4ecKozo obecneuenus cpeocmea

1. IlepconanbHbI KOMIIBIOTED
2. MynbTUMEIUUHBIN TIPOEKTOP Hudposrie 00pasoBaTeIbHBIC PECYPCHI
Jlocka MarHHTHO-MapKepHasi http://school-collection.edu.ru/

aHTHOJIMKOBBIM IMOKPBITUEM




